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 الگوي تقسیم بندي

 

 

 

  موضوع ردیف

 واحد درسي 10/140 فعالیتهاي آموزشي 8

 83و  SCOUPUSو  PUBMEDمقاله  ISI – 1مقاله  21 فعالیتهاي پژوهشي 2

 و پایگاههاي اطلاعاتي داخلي 2مقاله سطح 

 مورد سخنراني در سمینارها و کارگاهها 84 سخنراني 3

 مورد 24  و پایان نامه طرح تحقیقاتي 0

 مورد 3 ترجمه کتاب  1

 مورد 07 ارائه مقاله در سمینارها 4

 مورد 22 عضویت در شوراها و کمیته ها 7

 مورد 1 فعالیت اجرایي 1

 مورد 84 تقدیر و تشکر 1

 مورد 18 فعالیت توسعه فردي 84

 مورد 14 داوري مقالات  88
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   0 کارشناسي مامایي 13-10دوم نیمسال 

 42/3   14-17دومنیمسال 

 04/84 کارشناسي مامایي  17-11نیمسال اول

 18/81 کارشناسي مامایي  17-11نیمسال دوم

  کارشناسي و کارشناسي ارشد مامایي  11-11نیمسال اول

  کارشناسي و کارشناسي ارشد مامایي  11-11نیمسال دوم

 10/140   جمع

يفعاليتهاي آموزش  



 4 

 
 

 مقالات -8

 
 تاریخ چاپ سطح نام مجله عنوان مقاله شماره

1 studying Psychological Issues related to the First Childbirth and 

its relationship with Favorite of the Kind of Next Childbirths in 

Women Referring Ghamar-e Bani Hashem Hospital, Khoy, Iran  

International journal of pediatrics  1سطح - ISI 2021 

2 Effect of Selenium and Electrical Stimulation on the Expression 

of Cation Channel Spermia 1 and 2 Genes in Spinal Cord Injury 

Rat Model  

Crescent Journal of Medical 

and Biological Sciences 

 

 ISI 2020 - 1سطح 

3  
Impacts of epidural electrical stimulation on Wnt 

signaling, FAAH, and BDNF following thoracic spinal 

cord injury in rat in rat 

Journal of Cellular Physiology  1سطح - ISI 

IF=4.52 

2019 

4 Effect of Selenium and Electrical Stimulation on 

Sperm Parameters and SpinalCordRepair: 

A Rat Model of  Spinal Cord Injury 

Iranian Red Crescent medical journal ISI 

IF=0.7 

2019 

5 Spinal Cord Injury‚ Oxidative Stress, 

and Antioxidants: Impact on Male Fertility 

Crescent Journal of Medical and 

Biological Sciences 

ISI 

 

2019 

6 Social support during pregnancy and its relationship with 

anthropometric indices at birth and postnatal depression in 

Iranian women 

WORLD FAMILY 

MEDICINE/MIDDLE EAST 

JOURNAL OF FAMILY MEDICINE 

VOLUME 15 ISSUE 10, DECEMBER 

2017 WORLD FAMILY 
MEDICINE/MIDDLE EAST 

JOURNAL OF 

ISI 2018 

7 Induction of traumatic brain and spinal cord injury models in 

rat using a modified impactor device Downloaded 

Physiology and Pharmacology ISI 2018 

8 Relationship Between Sleep Quality and Overweight and 

Obesity in Women of Reproductive Age Referred to Health 

Centers in Yazd 

International Journal of Women’s 
Health and Reproduction Sciences 

ISI 2017 

9 The Eff ects of  Developmental  Care on 

Short-Term Outcomes of Preterm Infants: A Quasi-

Experimental Study 

Iranian Red Crescent medical journal ISI 

IF=0.7 

2017 

10 INVESTİGATİNG MENTAL FACTORS RELATED 

TO THE FİRST CHİLDBİRTH AND İTS 

RELATİONSHİP WİTH PREFERENCE OF THE 

KİND OF NEST CHİLDBİRTHS İN WOMEN 

 

Pharmacophore ISI 2017 

11 Personal and Social Predictors about Safe Sexual 

Behavior in Patients with Immune Deficiency Virusin 

Ahwaz ,Iran 

Ambient Science, 2016: 

79-Vol. 03(Sp1); 74 

ISI 2016 
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12 Diagnostic Value of Non Stress Test in Latent Phase of 

Labor and Maternal and Fetal Outcomes 

Global Journal of Health Science; 

Vol. 7, No. 2; 2015 

ISI 

IF=0.4 

2015 

13 The Effect of Equisetum Arvense (Horse Tail) 

Ointment on Wound Healing and Pain Intensity After 

Episiotomy: A Randomized Placebo-Controlled Trial 

 

ntIranian Red Cresce 

Medical Journal 

ISI 

IF: 0.7 

2015 

14 Correlation between physical activity and sexual 

function and social-personal predictors of sexual 

function in Iranian women at childbearing ages during 

2014-15 

Argos ISI 2015 

15 The Effect of Interventional Program on Breastfeeding 

Self-Efficacy and Duration of Exclusive Breastfeeding 

in Pregnant Women in Ahvaz, Iran 

Hindawi ISI 2014 

16 The Effect of Rosa Damascena Extract on Primary 

Dysmenorrhea: A Double-blind Cross-over Clinical Trial 
Iranian Red Crescent 

l JournalMedica 
ISI 

IF: 0.7 
2014 

17 The Effect of Sleep Health Training on Pregnant 
Women’s Quality of Sleep - A Randomized Controlled Trial 

Advances in Environmental 
Biology 

ISI 2014 

18 Mental Health and its Personal and Social Predictors in Infertile 

Women 
ournal of Caring SciencesJ 

 
PubMed 2014 

19 Sleep Hygiene and its Related Factors Among the Elderly in 

Tabriz, Iran 
INTERNATIONALJOURNAL OF 

WOMEN'SHEALTH 
ANDREPRODUCTIONSCIENCES 

ISI 2014 

20 Awareness, Attitude and Participation Rate of Men 
in 

Family Planning Programs in Iran 

INTERNATIONALJOURNAL OF 
WOMEN'SHEALTH 

ANDREPRODUCTIONSCIENCES 

ISI 2014 

21 Relationship between Fathers' Depression and 

Perceived Social Support and Stress in Postpartum 

Period 

 

Journal of Caring Sciences 
 

PubMed 2014 

22 Observing the Safety Precautions Against Blood-
Borne 

Infections by Delivery Agents in Therapeutic and 
Training Hospitals of Tabriz in 2011-2012 

INTERNATIONALJOURNAL OF 
WOMEN'SHEALTH 

ANDREPRODUCTIONSCIENCES 

ISI 2014 

23 Predictors of choice of childbirth in 

primiparous  women in Islamshahr 
Advances in Environmental Biology ISI 2014 

24 Sleep Hygiene and its Related Factors Among the 
Elderly in Tabriz, Iran 

INTERNATIONALJOURNAL OF 
WOMEN'SHEALTH 

DREPRODUCTIONSCIENCESAN 

ISI 2014 

25 
Clinical learning environment in viewpoint of 

nursing students in Tabriz University of Medical 
Sciences 

Iranian Journal of Nursing 
and Midwifery Research 

ISI 

IF: 1.1 
2011 

26 Perceived Social Support and Stress among Pregnant 
Women at Health Centers of Iran- Tabriz 

Journal of Caring Sciences 
 

PubMed 2014 

27 Comparison of two iron supplementation 

methods on Hemoglobin level and Menstrual 

Bleeding in Tabriz students 

Iranian Journal of Pediatric Hematology 

Oncology 
 
ISI 

IF: 0.76 

2014 

28 Mental Health and its Personal and Social 

Predictors in Infertile Women 

Journal of Caring Sciences 

, 2014, 3(1), 37-45 

PubMed 2014 

29 Evaluation of the effects of acoustic stimulation and 

feeding mother stimulation on non-reactive non-stress 

test: a randomized clinical trial 

Arch Gynecol Obstet (2013) 

287:1105–1110 

 

ISI 

IF=2.19 

2013 

30 Perceived Social Support in Infertile Couples and 

Its Individual-Social Predictors 

 

 

J Mazand Univ Med Sci 
2014; 24(Supple 1): 213-223 

(Persian). 

Scopous 2013 

31 The Effect of Folic Acid on Menopausal Hot Flashes: 
A Randomized Clinical Trial 

Journal of Caring Sciences 
 

PubMed 2013 

http://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=89883
http://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=89883
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32 Leiomyoma and Nutrition, a Case-Control Study INTERNATIONALJOURNAL OF 
WOMEN'SHEALTH AND 

REPRODUCTION SCIENCE 

ISI 2013 

33 The effect of breastfeeding educational program on 

breastfeeding condition 

 

Life Science Journal 

2012;9(4) 
ISI 

IF=0.16 

2012 

34 The Effects of Continuous and Interrupted Episiotomy 
Repair on Pain Severity and Rate of Perineal Repair: A 

Controlled Randomized Clinical Trial 

Journal of Caring Sciences 
 

PubMed 2012 

ان ترجیحات عاملین زایمان در مورد نوع زایمان خود و زایمان پیشنهادی آن 35
زنان بارداربه   

 فصلنامه پایش سال یازدهم شماره 5
 

 2012 2سطح

36 

   

2012 

37 

   

2012 

38 

 
  

2012 

 خودکارآمدی شیر دهی در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 39

 درمانی شهر اهواز

 مجله پرستاری مامایی تبریز سال دوم

 شماره پنجم

 پایگاههای

 اطلاعاتی داخلی

2011 

امایی مشکلات آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان سال آخر کارشناسی م 40

 دانشکده پرستاری و مامایی تبریز

26مجله پرستاری مامایی تبریز شماره   پایگاههای 

 اطلاعاتی داخلی

2011 

41 

 

 

 2007 2سطح 

ریز در پایش رشد کودکان تحت مراقبت در مراکز بهداشتی درمانی شهر تب 42

 دو سال اول تولد

 مجله علمی پژوهشی بیماریهای کودکان

15ایران ویژه نامه آبان   

ISI 1615 

43 

 

 

 

1392 

44 

 

 

 

 2سطح 
1611 

45 

 

 

 پایگاههای

 اطلاعاتی داخلی

1613 
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46 

 
 

 پایگاههای

 لیاطلاعاتی داخ

1611 

47 

  

 پایگاههای

 اطلاعاتی داخلی

1613 

48 

 

 

 پایگاههای

 اطلاعاتی داخلی

1611 

49 

 

 

 پایگاههای
 اطلاعاتی داخلی

1616 

50 

 
 

 

 

 پایگاههای

 اطلاعاتی داخلی

1616 

51 

 
 

 

 یگاههایپا

 6 یداخل یاطلاعات

1611 
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 سخنراني ها

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگي براي کارگاه آموزشي  82

 زایمان 

کارگاه آموزشي آمادگي براي 

 زایمان

 ساعت  24 8310 مرکز مدیریت خدمات کشوري

 کارگاه آموزشي آمادگي براي  83

 زایمان 

کارگاه آموزشي آمادگي براي 

 زایمان

 ساعت 81 8317 مرکز بهداشت استان

 ویرجینیتي و روشهاي  80

 تشخیص آن

 ساعت 4 8311 اري و مامایيدانشکده پرست کنفرانس یک روزه

81 Breast self-examination کنفرانس یک روزه EDC 8311 2 ساعت 

 ساعت EDC 8311 2 کنفرانس یک روزه توده هاي خوش خیم و بدخیم پستان  84
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مقایسه تاثیر دو روش آموزشي سخنراني و کتابجه آموزشي بر آگاهي زنان از  4

 .بهداشت جنسي..

 خاتمه یافته 844 8314 همکار اصلي

 خاتمه یافته 814 8318 مجري مقایسه اثر گل محمدي و مفنامیک اسید بر شدت درد دیسمنوره اولیه 7

 خاتمه یافته 844 8318 همکار اصلي ي آموزشي بر کیفیت خواب زنان باردارتاثیر مداخله 1

 خاتمه یافته 814 8318 مجري و خلق دانشجویان مقایسه دو روش تجویز مکمل آهن برمیزان هموگلوبین 1

ارتباط بین حمایت اجتماعي با وزن هنگام تولدو افسردگي پس از زایمان در زنان  84

 شهر تبریزاکز بهداشتي رباردارمراجعه کننده به م

 خاتمه یافته 814 8318 مجري

 خاتمه یافته 844 8318 ار اصليهمک سلامت روان و ارتباط آن با حمایت اجتماعي در زوجین نابارور 88

 خاتمه یافته 814 8312 مجري عوامل موثر بر انتخاب نوع زایمان بر اساس مدل باور بهداشتي.. 82

 خاتمه یافته 814 8313 مجري رابطه فعالیت فیزیکي با عملکرد و رضایت جنسي در زنان سنین باروري 83

 خاتمه یافته 814 8313 مجري رتباط آن با ترجیح زایمانهاي بعديبررسي عوامل رواني مرتبط با زایمان اول و ا 80

 خاتمه یافته 844 8312 همکار اصلي رفتارهاي پر خطر جنسي و ارتباط آن با خود کارآمدي مقاربت ایمن .... 81

 یافتهخاتمه  844 8318 همکار اصلي ارتباط افسردگي پدر با حمایت اجتماعي، استرس درک شده و افسردگي مادر 84

ارتباط نشانه هاي دردناک آندومتریوز باکیفیت زندگي زنان مراجعه کننده به مراکز   87

 درماني شهر تبریز

 در حال انجام 814 8311 مجري

 بررسي تاثیر زنجبیل بر درد و ترمیم اپي زیاتومي در زنان نخست زا   81

 یک کارآزمایي بالیني تصادفي شده

 در حال انجام 814 8311 مجري

بررسی تاثیر تحریک الکتریکی و تزریق آستروسیت های انسانی نشان دار  81

 شده بر پارامترهای اسپرم و ترمیم ضایعه نخاعی در موش های صحرایی

 خاتمه یافته 844 8314 همکار اصلي

 در حال انجام 14 8311 همکار اصلي Infant Colic Scale (ICS) رخواریش کیپرسشنامه کول یروانسنج 24

عزت نفس ، تصویر بدن و افسردگی در زنان هیسترکتومی شده در  28

 1633بیمارستانهای آموزشی و درمانی شهر تبریز، 

 در حال انجام 14 8311 همکار اصلي

 13-عملکرد خودمراقبتی زنان باردار در پیشگیری از ابتلا به بیماری کوید 22

 سلامت شهر تبریز و ارتباط آن با استرس درک شده در مراکز

 در حال انجام 844 8311 همکار اصلي

تاثیرآستاگزانتین، سلنیوم و تحریک الکتریکی بر میزان بیان ژن ها و  23

، پارامترهای اسپرم و ترمیم نخاع آسیب Catsper1و 2پروتئین های 

 دیده در موشهای صحرایی

 خاتمه یافته 844 8311 اصليهمکار 

ه زیستی روانشناختی مادران پس از سقط تاثیر مشاوره امیددرمانی بر ب 20

 جنین

 در حال انجام 844 8311 اصليهمکار 
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بر خود پنداره جنسی  EX-PLISSIT تاثیر مشاوره جنسی با مدل  21

 زنان در آستانه ازدواج: یک مطالعه مداخله ای

 در حال انجام 844 8311 مجري

تأثیر برنامه آموزش پودمانی والدین کودکان مبتلا به صرع برمدیریت  24

 .ک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شدهبیماری : ی

 در حال انجام 844 8311 مجري
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 دري بیمارستاناز خدمات تقدیر  81

 81دوره کووید 

 دانشکده پرستاريرئیس 

 و مامایي

8311 
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 مورد مجلات و پایان نامه ها 56داوری بیش از 

 

 


