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 تِ ًام خذا

 تَجِ خَاًٌذگاى گزاهی لاتل

 تلَس ثش ایي اػت ًِ كوش .ًذثَد خَى ًن  2011 ػبل دس صى، هیلیَى 500 حذٍد ثبسداس، ؿیش صى اص ػِ ًلش یي خْبًی، ػٌح دس

 ًَس ثِ خبف ثؼیبس ّبی صهیٌِدس  تَاًذ هی ًؼجت ایي ّشچٌذ ی دخیل اػت،خًَ ًن خْبًی هـٌل اص ًیوی حذاهل دس آّي

 ثبؿذ. هتلبٍت ای گؼتشدُ

ػبل  ًٌذ ًِ صًبى ثضسٍدس هَسد هٌول دسهبًی آّي سا كشاّن هی WHOای اص ساٌّوبی ایي ًَؿتِ خلاكِ كـشدُ

 ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس ػوَهی ثْذاؿت هذاخلِ یي ػٌَاى ثِ سٍصاًِ آّي هٌول دّذ. ٍ دختشاى ًَخَاى سا هَسد ّذف هشاس هی

 تَكیِ آّي كوش ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشایًٌٌذ،  صًذگی هی اػت سایح ثؼیبس یخًَ ًن ًِ ّبیی دس هٌبى ًِ ًَخَاى دختشاى

 .ؿَد هی

اكل ایي ًتبة  onlineداؿت تب پغ اص اًتـبس  ثش آى، گشٍُ هتشخویي سا كوش آّي دس صًبى ٍ دختشاىاّویت 

ٍیظُ  هٌذاى ثِ ػبصی اهٌبى دػتشػی آػبى ثِ تشخوِ ًتبة ثشای ًلیِ ػلاهِ پیـٌْبد تشخوِ گشٍّی ٍ كشاّن

. هٌشح ؿَد onlineپظٍّـگشاى، هذسػبى، داًـدَیبى ٍ ًبسًٌبى ًظبم اسائِ خذهبت ػلاهتی اص ًشین اًتـبس 

ّبی لاصم ثب گشٍُ تشخوِ ٍ سیبػت هحتشم وبٌّگیپغ اص اخز هدَص سػوی اص ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ٍ اًدبم ّ

 3هیلادی ؿشٍع ٍ پغ اص  2016ًبس تشخوِ ًتبة هٌتـشؿذُ دس ػبل  ثخـی هشًض تحویوبت ًت كیضیٌی ٍ تَاى

 ( ثب هب دسهیبىdolatkhahn@tbzmed.ac.irهبُ اتوبم یبكت.. خَاّـوٌذین ًظشات خَد سا اص ًشین ایویل )

 .ثگزاسیذ

 

 هتشخن
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 1خلاطِ اجزایی

چٌیي  .ًذثَد خًَی دس ػٌح خْبى هجتلا ثِ ًن صى، هیلیَى 500 حذٍدثبسداس هؼبدل  ؿیش صى اص ػِ  یي ًلش ،2011دس ػبل     

 آّي هذت ًَلاًی هٌلی تؼبدل ثِ دًجبل آّي كوش. ی ثبؿذخًَ ًن خْبًی هـٌل اص ًیوی حذاهل ػبهل آّي ًِ كوشؿَد  تلَس هی

 ،(آّي خزة ًبّؾ یب ٍ ؿزایی سطین دس ًبكی آّي ًجَد) ًبًبكی دسیبكت ؿبهل دس آى ػَاهل دخیل تشیي هْن، ًِ  دّذ هی سٍی

 خًَشیضی یب ٍ داس هلاة ًشم ؿذیذ آلَدگی ًبؿی اص) خَى هضهي دادى دػت اص ٍ( سؿذ دٍساى دس ،هثبل ػٌَاى ثِ) آّي ًیبص اكضایؾ

 ، ّب ثِ آّي ًیبص ثبكت اكضایؾ ٍ هشهض ػلَلی تَدُ اكضایؾ ٍ ػشیغ سؿذ ثب ّوشاُ هبػذگی، خَى اص دػت دادى .ثبؿٌذ هی (هبػذگی

 ٍ ؿَاّذ ساٌّوب ایي .ػبصد هی پزیش آػیتآّي  ثشاثش ًوجَددس  خلَف ثِ ،ؿبىهشد ّوتبیبى ثب هوبیؼِ دس سا ًَخَاى دختشاى

 ًوبیذ. ًَخَاى سا ثشسػی هی دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هٌول سٍصاًِ هلشف تَكیِ سٍصسػبًی ثِ

 دستَرالؼول ایي ّذف    

 هٌبػت تـزیِ اهذاهبت هَسد دس آگبّبًِ گیشی تلوین خْت تلاؽ دس خَد ؿشًبی ٍ ػوَ ًـَسّبی ثِ ًوي ساٌّبس ایي ّذف    

 اطفال ٍ ًَساد هادر، تغذیِ جاهغ تزًاهِ دس خْبًی ػبصی اّذاف (، پیبد1ُ) ((SDGs پایذار تَسؼِ اّذاف ثِ دػتیبثی ثشای

دػتَسالؼول  ایي ّبی تَكیِ. (3)ثبؿذ  هی( 2030-2016 ) ٍ کَدکاى سًاى، ًَجَاًاى سلاهت تزای جْاًی استزاتژی، ٍ (2)

 ّبی ػبصهبى دس ثشًبهِ كٌی ًبسًٌبى ٍ ، هتخلق هـبٍساى ،گزاساى ػیبػت :اصخولِ ثؼیبسی اص هخبًجبى ، ثشای یساٌّبس تَاًذ هی

 ػلاهت ثشای ای تـزیِ ػولیبت ٍ ،آى ًٌتشل ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشای ّبیی ثشًبهِ ،ثشًبهِ گؼتشؽ ٍ اخشا ًشاحی، دس دخیل

 اػت ًِ صًبى ٍ ًَخَاى دختشاى دس آّي هٌول هلشف دس WHO پیـیي ّبی دػتَسالؼولخبیگضیي  ایي تَكیِ .ثبؿذ هیػوَ

 .اػت دس ػي هبػذگی ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس هیبى خَساًی آّي دس استجبى ثب خبیگضیٌی سٍصاًِ هٌول خبف ًَس ثِ

 

 دستَرالؼول تَسؼِ رٍش    

                                                           
1
 دس WHO ّبی تَكیِ حبٍی اػت، ًِ ػٌَاى ثب ّش هذسى، ّش ًَع   WHOساٌّوبیاػت. ( WHO) خْبًی ثْذاؿت دػتَسالؼول ػبصهبى ًـشیِ ایي  

 خْت دسخَاػت ثِ پبػخ دس اػتبًذاسد ػیبػی ثبؿذ. یي دػتَسالؼول یب خَاُ ػوَهی ثْذاؿت ثبلیٌی، هذاخلات خَاُ ثبؿذ، ثْذاؿت هی هذاخلات هَسد

 هـٌلات یب ٍ ؿشایي اص ًبهلی داهٌِ تب سٍد هی اًتظبس ٍ ؿَد ایدبد هی ػیبػی یب ثبلیٌی هٌٌوِ یي دس تٌبهن یب ٍ ػول، دس تـییش ثب ساثٌِ دس ساٌّوبیی

 اسائِ سا دٌّذ اًدبم ثبیذ ثیوبساى یب ٍ ثْذاؿتی ّبی هشاهجت دٌّذگبى اسائِ گزاساى، ػیبػت آًچِ هَسد دس اًلاػبتی تَكیِ، یي .پَؿؾ دّذسا  ػوَهی ثْذاؿت

 حبٍی ًـشیبت ّوِ. هٌبثغ اػت اص اػتلبدُ ثشای ّبیی ؿؼجِ داسای ٍ ػلاهت داؿتِ ثش تبثیش ًِ اػت هختلق هذاخلات ثیي ایي ساٌّبس هتووي اًتخبة .ًٌذ هی

 .اًذ ؿذُ تبییذ WHO ثشسػی ًویتِ ّبی دػتَسالؼول تَػي WHO ّبی تَكیِ
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    WHO ًتبة دس هـخق ّبی سٍؽ اص اػتلبدُ سا ثب ؿَاّذ ثش هجتٌی ایي تَكیِ حبهش، حبل دس WHO تَػؼِ ثشای 

( III) ؿَاّذ؛ ثبصیبثی( II) ًتبیح؛ ٍ ػؤالات اٍلَیت ؿٌبػبیی (I: )اص اًذ ػجبست كشایٌذ ایي هشاحل (.4)گؼتشؽ داد  دػتَسالؼول

 حوَم اخشا،( VI) اًتـبس؛( V) ثشای سیضی ثشًبهِ ٍ پظٍّـی؛ ّبی اٍلَیت اصخولِ تَكیِ، تذٍیي( IV) ؿَاّذ؛ ػٌتض ٍ اسصیبثی

 اسصیبثی ٍ تَػؼِ ، ّب اسصیبثی تَكیِ ثٌذی دسخِ .ساٌّوب سٍصسػبًی ثِ ٍ تأثیش اسصیبثی( vii) ٍ ؛ هلاحظبت اخلاهی ٍ ػْبم كبحجبى

(GRADE )(5)، سٍصسػبًی ثِ هٌذ ًظبم ثشسػی اػبع ثش ،ؿذُ اًتخبة پیؾ اص هَهَػبت ثِ هشثَى ؿَاّذ پشٍكیلآهبدُ ؿذى  تب 

 ٍ ثبلوَُ ػْبهذاساى ًوبیٌذگبى ٍ ؿٌبػبى سٍؽ هحتَا، هتـٌل اص ًبسؿٌبػبى دػتَسالؼول تَػؼِدخیل دس  گشٍُ .داؿت اداهِ ؿذُ

 ؿذ، ثشگضاس2010 كَسیِ 25-20 دس ػَئیغ طًَ دس دػتَسالؼول ًِ ایي ثِ هشثَى خلؼِ دس دػتَسالؼول گشٍُ یي .ثَد ریٌلغ

 18-14 دس ػَئیغ طًَ ًِ دس ًـؼتی دس ،دػتَسالؼول دٍم گشٍُ .ثشسػی ؿذ كَم دػتَسالؼول خلؼِ آى دس ًِ ، ؿشًت ًوَدًذ

 دس ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هشف هلشف ایوٌی هَسد دس ثحث ٍ ثِ ؿشًت ًوَدُ، ؿذ، ثشگضاس 2011 هبسع

 ػِ .ؿذ ًْبیی دػتَسالؼول آى دس ًِ ؿذ ثشگضاس ،2014 طٍئي 26-23 دس ػَئیغ طًَ دس ػَم خلؼِ ٍ خیض پشداخت، هبلاسیب هٌبًن

 ًوَدًذ. ٍظیلِ اًدبم ،دػتَسالؼول ًَیغ پیؾ داٍساى كٌی ّوٌبس ػٌَاى ثِ ًبسؿٌبع

 شَاّذ هَجَد  

 هلشف تأثیش ٍ( 7) ًًَشاى هَخَد دس هذاخلات هٌذ ًظبم ثشسػی ّبی سٍؽ ًِ( 6)اػت  هٌذی ًظبم ثشسػی ؿبهل هَخَد ؿَاّذ    

ای  خَؿِ ًبس آصهبیی ؿبهل ّب ثشسػی ایي .ًٌذ دختشاى ًَخَاى دس ػي هبػذگی سا اسصیبثی هی ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس سٍصاًِ آّي هشف

 دس ػي هبػذگی ػبل ثضسٍ صًبى ٍ ثبسداس ؿیش ًَخَاى دختشاى اص گشٍّی ،هٌبلؼبت توبمدس  .اػت خذاگبًِ كَست ثًٌِتشل  تلبدكی

 ثشای هَخَد ؿَاّذ ًلی ًیلیت .اًذ ؿذُ هوبیؼِ ًشدًذ ًشدًذ ٍ گشٍّی ًِ دسیبكت ًوی هی دسیبكت سٍصاًِ خَساًی آّي هٌول ًِ

 ّیچ ثَد. هتَػي حذ دس آّي كوش ٍ یخًَ ًن هْن پیبهذّبی ثشای ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس سٍصاًِ آّي هٌول هلشف

 خؼتدَی ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى دثیشخبًِ .ًجَد دػتشع دس هبلاسیب ثِ هشثَى ػَاسم ٍ آّي كوش یخًَ ًن ًتبیح ثشای هذسًی

 .ًٌشد ؿٌبػبیی سا دیگشی هشتجي  هٌبلؼِ ّیچ ٍ ًدبم داد ،ا (2015 ًَاهجش) دػتَسالؼول ؿذى ًْبیی اص پیؾ ؿَاّذ ثشای دیگشی

 

 2تَطیِ  

                                                           
2
در مکمل درمانی آهن در دختران نوجوان و زنان بزرگسال می  (WHO)این توصیه ها جایگزین دستورالعمل ها قبلی سازمان بهداشت جهانی  

 باشد و به صورت اختصاصی مربوط  به مکمل درمانی روزانه آهن در زنان بزرگسال دوره قاعدگی و دختران نوجوان است.
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 یخًَ ًن ًِ ّبیی دس هٌبى ًِ ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس ػوَهی ثْذاؿت هذاخلِ یي ػٌَاى ثِ سٍصاًِ آّي هٌول    

 هتَػي ثبًیلیت اًیذ، تَكیِ) آّي كوش ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشای ،3(یخًَ ًن ؿیَع ٪40≤) ًٌٌذ صًذگی هی اػت سایح ثؼیبس

 .ؿَد هی تَكیِ ( ؿَاّذ

 ًَجَاى دختزاى ٍ تالغ سًاى در رٍساًِ آّي هکول هظزف تزای پیشٌْادی طزح

                  (تارٍری سي در تاردار غیز سًاى) ًَجَاى در سي لاػذگی دختزاى ٍ سال تشرگ سًاى گزٍُ ّذف

 1الوٌتال آّي گزم هیلی 60- 30 تزکیة هکول

 لزص فزم هکول

 رٍساًِ تکزار

 در یک سالسِ هاُ هتَالی  هذت

 2تالاتز یا ٍ ٪40 ًَجَاى دختزاى ٍ سال تشرگ سًاى در خًَی کن شیَع هَلؼیت

گزم فزٍس  هیلی 250-500گزم فزٍس فَهارات یا  هیلی 90-180گزم فزٍس سَلفات ّپتاّیذرات،  هیلی 150-300گزم آّي الوٌتال هؼادل  هیلی 30-60 1

 تاشذ. گلَکًَات هی

را هلاحظِ  WHOّای اخیز، طفحِ  خًَی را در ًظز داشتِ تاشذ. تزای اکثزیت تخویي ّای خطز تالای کن ّای شیَع در ایي گزٍُ، شاخض در طَرت ًثَد دادُ 2

 (8) (VMNIS)سیستن اطلاػاتی تغذیِ ٍیتاهیي ٍ هیٌزال  -کٌیذ

 هلاحظات

 .ؿَد ؿبهل هیسا  دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ ثحث اػبع ثش تَكیِ، اخشای خْت هلاحظبت اص ثشخی ثخؾ ایي ًٌبت

 دس ػي  ًَخَاى دختش یب صى یي اگش .اػت خبهؼِ ػٌح دس اخشا ثشای پیـگیشی اػتشاتظی یي سٍصاًِ خَساًی آّي هٌول

 .پیشٍی ؿَد یخًَ ًن دسهبى ثشای هلی ّبی دػتَسالؼولثبیذ اص  ؿَد، دادُ تـخیق یخًَ ًن ثب هبػذگی

 سیضهـزیهختلق  پَدسّبی ،ؿذُ ؿٌی ؿزاّبی) آّي حبٍی هذاخلات دیگش ّبی صهیٌِ دس ثبیذ سٍصاًِ آّي هٌول ، 

 .گشكتِ ؿَد ًظش دس( چشثی ثش ؿزایی هجتٌی ّبی هٌول

 حلَل ٍ پزیش آػیت ّبی خوؼیت ثِ سػیذگی ثبّذف خبف، ّبی صهیٌِدس  ثبیذ اسائِ كشم پلت تشیي هٌبػت اًتخبة 

 .هٌول ثبؿذ هذاٍم ٍ هَهغ ثِ تأهیي اص اًویٌبى

                                                           
3
سیستم اطلاعاتی تغذیه  WHOدرصد یا بالاتر باشد. برای آخرین تخمین ها، به صفحه  44گروه مساوی زمانی که شیوع کم خونی در این  

 (.8مراجعه کنید ) (VMNIS)ویتامین و مینرال 
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 ِآّي .ًٌٌذ اػتلبدُ اػیذكَلیي هٌول ثبیذ ثبسداسی، ّلتِ 12 حبهلِ ؿذى تب ثشای تلاؽ ثِ ؿشٍع لحظِ اص صًبى، ّو 

 ًَل دس ٍ آؿبصؿذُ ٍهت اػشع دس صایوبى، اص پیؾ هؼوَل ّبی هشاهجت اص ثخـی ثبیذ اػیذكَلیي هٌول ٍ سٍصاًِ خَساًی

 .ثبؿذ داؿتِ اداهِ ثبسداسی

 ًِ اداهِ  صایوبى اص پغ  هبُ 3 هذت ثِ ثبیذ هٌول ،(ثیـتش یب دسكذ 40) ثبؿذ ثبلا ثبسداس صًبى دس یخًَ ًن ؿیَع صهبًی 

 (.11 ،10) ؿَد دادُ

 تحمیك ّای اٍلَیت  

 ّبی صهیٌِ اص ثشخی دس دػتشع دس هحذٍد خبسخی، ؿَاّذ ثشسػی گشٍُ ٍ WHO دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اػوبی ثیي ثحث    

 صیش ّبی صهیٌِ دس ٍیظُ ثِ ًَخَاى سا دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هٌول هلشف هَسد دس ثیـتش تحویوبت هؼتؼذ داًؾ،

 :ػبصد ثشخؼتِ هی

 هختلق، ؿذت ثب آّي هشف هلشف صهبى هذت ٍ دٍصّبی هختلق اثش آّي؛ هشف هلشف صهبى هذت ٍ ثشًبهِ هٌبػت، دٍص 

 ؛ WHO هختلق هٌبًن توبم دس یخًَ ًن ػلل یب ؿیَع

 چٌذ  ثِ هذت هٌول ّبی ثشًبهِ اداهِ اص پغ آّي هیضاى اهبكِ ًجذی؛ آػیت) آّي هٌول ایوٌی دس هَسد ثیـتش اًلاػبت

 خَى ًن ًَخَاى ؿیش دختشاى ٍ صًبى ثش آى اثشات اًؼَلیي؛ هوبٍهت هذاخلات؛ دیگش ثب ساثٌِ دس ؿذُ دادُ آّي هٌول ػبل؛

 ؛(آّي كوش كبهذ ثیوبسی یب

 ی؛خًَ ًن ؿیَع ٍ ّوَگلَثیي ؿلظت ثش آّي هٌول ثِ دیگش ّبی سیضهـزی اكضٍدى اثش 

 آّي؛ هٌول ًَآٍساًِ اسائِ ّبی هٌبًیؼن ٍ پبیذاس پبیجٌذی ثشای سكتبس تـییش هؤثش ّبی اػتشاتظی اخشایی تحوین 

 ؛(ٍسی ثْشُ ٍ ٍسصؿی ػولٌشد هثبل ػٌَاى ثِ) ًبسًشدی ًتبیح سٍی ثش ثیـتش دساصهذت هٌبلؼبت 

  ٌِصًبى هیبى دس هتٌبٍة یب ٍ سٍصاًِ كَست ثِ آّي هٌول تَصیغ اص ٍتحلیل تدضیِ اهٌبى ٍ ػَد ٍدس ًظش گشكتي ّضی 

  دس ػي هبػذگی ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ

 

 

 ًَجَاى دختزاى ٍ سال تشرگ سًاى در رٍساًِ آّي هکول: WHO دستَرالؼول
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 حیطِ ٍ اّذاف

 ػٌَاى ثِ ًَخَاى، دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس سٍصاًِ آّي هٌول هلشف دس خْبًی ؿَاّذ ثش هجتٌی ای تَكیِ دػتَسالؼول ایي    

 .ًٌذ هی اسائِ سا آّي كوش ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشای ػوَهی ثْذاؿت هذاخلِ یي

 ای تـزیِ اهذاهبت هَسد دس آگبّبًِ گیشی تلوینخْت  ّبیـبى تلاؽ دس خَد ؿشًبی ٍ ػوَ ًـَسّبی ثِ ًوي ساٌّبس ایي اص ّذف

 ؿزایی اهٌیت ثِ دػتیبثی گشػٌگی، ثِ دادى : پبیبى2(، ثخلَف، ّذف 1) ((SDGs پبیذاس تَػؼِ اّذاف ثِ دػتیبثی ثشای هٌبػت

 دس خْبًی اّذاف ثِ سػیذى خْت تلاؽ سا دس ػوَ ًـَسّبی ساٌّبس كَم ّوچٌیي .اػت پبیذاس ًـبٍسصی تشٍیح ٍ تـزیِ ثْجَد ٍ

 ثْذاؿت هدوغ پٌدویي ٍ ؿلت تبئیذ، ثٌَسیٌِ هَسد ًٌذ هی حوبیت خَاى ًَدى ٍ ًَصاد هبدس، تـزیِ خبهغ ثشًبهِ ػبصی پیبدُ

هشاس ( 2030-2016) ٍ ًَخَاًبى ًَدًبى، صًبى، ػلاهت ثشای خْبًی اػتشاتظی ٍ ،WHA65.6 (2) دس هبًَى ،2012 ػبل دس خْبًی

 (.3)گشكت

 ٍ ، هتخلق هـبٍساى ،گزاساى ػیبػت اصخولِ اػت، ؿذُ گشكتِ ًظش دس ای گؼتشدُ هخبًجبى ثشای ساٌّوب ایي ّبی تَكیِ    

 ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشای ّبیی ثشًبهِ ، دس هویبع ٍػیغ اخشا ًشاحی، دس دخیل ّبی ػبصهبى ٍ ًْبدّب ثشًبهِ ٍ كٌی ًبسًٌبى

 یب ٍ اًتخبة ٌّگبم دس ریٌلؼبى هیبى ثحث دس هـبسًت ساٌّوب ایي .ػوَهی ػلاهت ثشای ای تـزیِ ػولیبت ٍ دٍلت ًٌتشل

اسائِ  حوبیتی سا ؿَاّذ اص ای خلاكِ ٍ ًلیذی ّبی تَكیِ ػٌذ ایي خَد سا دس ًظش داسد. خبف صهیٌِ دس هذاخلات ثٌذی اٍلَیت

 ًوبیذ. هی

 سهیٌِ

تلَس ثش ایي اػت ًِ  (.12)ًذثَد خَى ًن  2011 ػبل دس صى، هیلیَى 500 حذٍد ثبسداس، ؿیش صى ًلشاص ػِ یي خْبًی، ػٌح دس    

 ًَس ثِ خبف ثؼیبس ّبی صهیٌِدس  تَاًذ هی ًؼجت ایي ّشچٌذ ی دخیل اػت،خًَ ًن خْبًی هـٌل اص ًیوی حذاهل دس آّي كوش

 ثب) ًبًبكی دسیبكت اص اًذ ػجبست آى ًِ ػلل ، دّذ هیآّي سٍی  هذت ًَلاًی هٌلی تؼبدل پغ اص آّي ثبؿذ. كوش هتلبٍت ای گؼتشدُ

 اص ٍ( سؿذ دٍساى دس ،هثبل ػٌَاى ثِ) آّي ًیبص اكضایؾ ،(آّي ًبّؾ خزة یب ٍ ؿزایی سطین دس صیؼتی دػتشػی ًبًبكی آّي ثِ تَخِ

  هبػذگی ٍاسد ػي دختشاى ًِ صهبًی اص (.13( )هبػذگی خًَشیضی یب ٍ ػٌگیي داس هلاة ًشم هضهي یآلَدگ) هضهي خَى دادى دػت

اص  ًَخَاى ثِ ػلت ّؼتٌذ. دختشاى آّي كوش خٌش هؼشم دس هبػذگی ، خَى صیبى ٍ هشس ثِ تَخِ ثبٍ  یبئؼگی صهبى ؿًَذ تب هی



12 
 

ًؼجت ثِ  خلَف ثِ ّب، ثبكت ثِ آّي ًیبص اكضایؾ ٍ هشهض ػلَلی تَدُ گؼتشؽ ٍ ػشیغ سؿذ ثب ّوشاُ هبػذگی، خَى دػت دادى

 (.14)ًذپزیشتش آػیت  خَد هشد ّوتبیبى ثب هوبیؼِ دس آّي ًوجَد

اص هـبٍسُ تـزیِ ًِ تٌَع سطین ؿزایی ٍ هَاد  اًذ ػجبستثخـٌذ  هی هذاخلات ثْذاؿت ػوَهی ًِ ٍهؼیت آّي دس خَاهغ سا ثْجَد    

ثب آّي؛  ؿذُ هلشفیب هؼوَل  اكلی ؿزاّبی ػبصی ؿٌیثخـٌذ؛  دٌّذ ٍ خزة آّي سا ثْجَد هی سا اكضایؾ هی تشًیجبت ؿزایی

اص دػت دادى آّي هبًٌذ آلَدگی ًشم  پیـگیشی هبثلآّي؛ دسهبى ػلل  اصخولِهختلق  ّبی سیضهـزیثب  یػبص ؿٌیای  اػتلبدُ ًوٌِ

 ؛ ٍ هٌول آّي.داس هلاة

 ػٌیي دس ثبسداس ؿیش صًبى ثشای هبُ ػِ هذت دس سٍص ثِ آّي/  گشم هیلی 60 ًٌٌذُ پیـگیشی هٌول WHO، 2001دس ػبل     

 خْت تَكیِ سٍصسػبًی ثِ ٍ ؿَاّذ ساٌّوب ایي .(13ثَد سا تَكیِ ًوَد ) دسكذ 40 اص ثبلاتش یخًَ ًن ؿیَع ًِ ًوبًی دس ثبسٍسی

 ًَخَاى سا ثشسػی ًوَد. دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس سٍصاًِ آّي هٌول هلشف

 اّذاف  

: آّي فمز خًَی کن هبًٌذ آّي، هٌول هلشف دس WHOپیـیي  ّبی دػتَسالؼولتَكیِ هَخَد دس ایي دػتَسالؼول ثش     

 ٍ ػبل ثضسٍ صًبى هیبى دس خبف ًَس ثِ (،13) راٌّوایی تزای هذیزاى تزًاهِگیشد.   پیـی هی کٌتزل ٍ پیشگیزی، ارسیاتی،

 هٌول ساٌّوب ایي .سٍصاًِ ثَد خَساًی آّي هٌول ثِ هشثَى( ثبسٍسی ػي گشٍُ دس ثبسداس ؿیش صًبى) دس ػي هبػذگی ًَخَاى دختشاى

 ثب هٌبًوی ثشای اخشا هبثل ًِ ،(9) سًاى در سي لاػذگی در اسیذفَلیک هکول ٍ هتٌاٍب است: آّي WHO    دستَرالؼول

 .اػت ثبلاتش یب دسكذ 20 ثبسٍسی ػي دس ثبسداس ؿیش صًبى دس یخًَ ًن ؿیَع

 ای اس شَاّذ هَجَد خلاطِ  

 صًبى هٌذ ًظبم ثشسػی یي هجتٌی ثش ّؼتٌذًَخَاى  دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس سٍصاًِ آّي هٌول هلشف حبًی اص ًِ ؿَاّذی    

 اص هبًغ ًِ ؿشایٌی ّیچ ٍ ًجَدُ ؿیشدُ یب ٍ ثبسداس ًِ ثَدًذ یبئؼگی اص هجل ٍ هبػذگی ػي ؿشٍع اص تش ثضسٍ ًَخَاى دختشاى ٍ

 صًبى ٍ دختشاى سا دس ًتبیح تَاى هی ًِ هٌبلؼبتی ثَد ؿبهل ّوچٌیي  هٌذ ًظبم ثشسػیایي  .(6ؿَد سا ًذاؿتٌذ ) هبػذگی دٍسُ حوَس

 اص ًیوی اص ثیؾ آى دس یب ٍ اػتخشاج ًوَد، خذاگبًِ ًَس ثِ (هبػذگی ثشای هجَل هبثل ػٌی هحذٍدُ) ػبل 50 تب 12 ػٌیي

 خزة ػَء ؿشایي آّي، هتبثَلیؼن ثش هؤثش ؿشایي ثب ، خوؼیتؿذُ اًدبم هٌبلؼبت ثشسػیدس  .هؼیبس ثَدًذ ایي داسای ًٌٌذگبى ؿشًت
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 ًبسػبیی هلت، احتوبًی هضهي ًبسػبیی ػشًبى، سٍدُ، التْبثی ثیوبسی ،(خَى دس اّذای اصخولِ) اصحذ ثیؾ خَى دادى دػت اص سٍدُ،

 حزف ؿذًذ. ثیوبسػتبى دس ثیوبساى ثؼتشی یب ٍ ، هضهي ػلًَی ّبی ثیوبسی یب ٍ ًجذ هضهي ًبسػبیی ًلیِ، هضهي

 یب اػیذكَلیي هبًٌذ صهبى ّنهذاخلِ  ثذٍى یب ثب) سٍصاًِ آّي هٌول هوبیؼِ ٍ ًٌتشل تلبدكی ّبی ًبسآصهبیی ؿبهل ایي ثشسػی    

 .ؿذ تؼشیق ّلتِ دس سٍص 5 حذاهل هذت ثِ آّي هیضاى دسیبكت سٍصاًِ، هٌول. آّي ثَد ثذٍى هٌول یب داسًٍوب ثب( C ٍیتبهیي

 :اصخولِخؼتدَ ًشد سا  ؿذُ دس ًًَشاى ؿذُ ثجت ًٌتشلّبی  ًبسآصهبیی هٌذ ًظبم ایي ثشسػی    

CENTRAL), Ovid MEDLINE, Embase (Ovid), CINAHL (EBSCOHost), Conference 

Proceedings Citation Index – Science (CPCI-S), Science Citation Index (SCI), POPLINE, 

IMSEAR, LILACS, IMERMR, African Index Medicus, 

 صیش: ّبی دادُ پبیگبُ ٍ

WorldCat, DART-Europe E-theses Portal, Australasian Digital Theses Program, Theses 

Canada Portal, and ProQuest-Dissertations and Theses. 

 .ؿذ اًدبم 2014 ػپتبهجش دس ؿَاّذ خؼتدَی

 ایي .ثَد (ًٌتشل ثبصٍی دس 3572 ٍ هذاخلِ ثبصٍی دس 3951) ًَخَاى دختش ٍ صى 7،523 ًبس آصهبیی ثب 62 ؿبهل ثشسػی    

 1390 ٍ 10 ثیي هحذٍدُ دس ًوًَِ حدن .ؿذ اًدبم ثبلا ٍ هتَػي ًن، دسآهذ ثب ًـَسّبی ًوبیٌذگی ثِ ًـَس 24 دس هٌبلؼبت

 .ًَخَاى ثَد دختش ٍ صى 400 اص ًوتش هٌبلؼبت دسكذ 96 ًَچي ثَدى داؿت؛ ثِ توبیل ًوًَِ حدن ًَسًلی، ثِ .ًٌٌذُ ثَد ؿشًت

 خًَی ًن هْن پیبهذّبی ثشای ًوتشی دسیبكت ًشدُ ثَدًذ خٌش سٍصاًِ آّي هٌول ًِ هبػذگی ًَخَاى دس ػي دختشاى ٍ صًبى    

 RR: 0.61; 95%( ٍ ًوجَد آّي )n=2905ًبس آصهبیی،  9؛ 20/0ـ57/0(: CIاًویٌبى ) كبكلِ 95؛ RR :34/0%)هیضاى خٌش 

CI: 0.47–0.77; 6 trials, n = 1033هٌول یب ًٌٌذُ داسًٍوب دسیبكت دس ػي هبػذگی ًَخَاى دختشاى ٍ صًبى ثب هوبیؼِ ( دس 

 .اػت ًـذُ گضاسؽ آّي كوش خًَی ًن ًتیدِ دس هَسد ّیچ ًبس آصهبیی آّي داؿتٌذ. ثذٍى

 اهٌبى ًتیدِ، ایي ثشای ًٌٌذگبى ؿشًت ٍ هٌبلؼبت اص صیبدی تؼذاد .اػت ؿذُ گضاسؽ ّوَگلَثیي ؿلظت پیشاهَى هٌبلؼِ 48   

 ثبًؼبًی ًِ هوبیؼِ دس دسیبكت ًشدُ ثَدًذ آّي هٌول ًِ ًؼبًی هیبى دس ّوَگلَثیي ػٌح .صیشگشٍُ سا داؿتٌذ ّبی تلبٍت اسصیبثی

 5.61 g/L; 95% :[MD]ثَد )تلبٍت هیبًگیي  ثبلاتش داسی هؼٌی ًَس ثذٍى دسیبكت ًوَدُ ثَدًذ ثذٍى آّي هٌول یب ٍ داسًٍوب
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CI: 4.44 to 6.79; 48 trials, n = 6390ثذٍى هٌول یب داسًٍوب ثب هوبیؼِ دس آّي هٌول هلشف اثش تلبٍت اص (. ؿَاّذی 

 = mg, 31–60 mg, 61–100 mg, >100 mg; test for subgroup difference χ2 30>)دٍص  ثب ّوَگلَثیي ثش آّي

1.32; P = 0.721>)صهبى هذت ( یب month, 1–3 months, >3 months; test for subgroup difference χ2 = 

4.12; P = 0.13 .ٍخَد ًذاؿت ) 

 دس سٍػتب دٍ اص یٌی .اػت ؿذُ گضاسؽ ؿذُ ثَد، اًدبم( 15) اًذهیي هبلاسیب هٌٌوِ یي دس خبف ًَس ثِ ًِ هٌبلؼِ یي تٌْب    

 ػَاسم حبل، ثبایي (.داؿتٌذ هثجت خَى لام خوؼیت اص دسكذ 10) ثَد هبلاسیب ثَهی ؿذ اًدبم هٌبلؼِ ایي آى دس ًِ تبیلٌذ ؿوبل

 .ثَد ًـذُ گضاسؽ هٌبلؼِ ایي دس هبلاسیب ثِ هشثَى

 ثب آّي گشٍُ ثیي خبًجی ػَاسم خٌش دس تَخْی هبثل آهبسی تلبٍت "خبًجی ػَاسم ّشگًَِ" سٍی ثش ًبس آصهبیی ؿؾ ًتبیح    

 ؿَاّذ ;RR: 2.11; 95% CI: 0.87 to 5.11; 6 trials, n = 534)ًذاد  ًـبى سا آّي ثذٍى هٌول یب داسًٍوب گشٍُ ٍ هٌول

    ;RR: 1.99; 95% CI: 1.26 to 3.12)داؿت  ٍخَد گَاسؽ دس دػتگبُ خبًجی ػَاسم خٌش اكضایؾ (.ثؼیبس پبییي ثبًیلیت

5 trials, n = 521; ّب دادُ ایي ٍ ًجَد ؿذُ هـخق هجل اص هْن دػتَسالؼول ًتبیح ػٌَاى ثِ خبًجی ػَاسم (.پبییي ثؼیبس ًیلیت 

 .ًوبیؾ دادُ ًـذ  ّب یبكتِ خذٍل دس خلاكِ( GRADE) ّب ٍ اسصؿیبثی تَكیِ اسصیبثی تَػؼِ ثٌذی دسخِ دس

ؿَاّذی  ؛(17 ،16 ،5) ثَد هتَػي حذ دس GRADE سٍؽ اص اػتلبدُ ثب ، آّي كوش ٍ خًَی ًن هْن پیبهذّبی ثشای ؿَاّذ ًیلیت

 گشٍُ ثِ ًؼجت خَساًی آّي سٍصاًِ هٌول ثشای GRADE ّبی یبكتِ خذٍل خلاكِ .ًذاؿت ٍخَد آّي كوش خًَی ًن ًتیدِ اص

 .اػت ؿذُ دادُ ًـبى 1 پیَػت دس ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس ًٌتشل یب ٍ داسًٍوب

 تَطیِ

 ثؼیبس یخًَ ًن ًِ ّبیی دس هٌبى ًِ ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس ػوَهی ثْذاؿت هذاخلِ یي ػٌَاى ثِ سٍصاًِ آّي هٌول

 ؿَاّذ هتَػي ثبًیلیت اًیذ، تَكیِ) آّي كوش ٍ یخًَ ًن اص پیـگیشی ثشای ، 4(یخًَ ًن ؿیَع ٪40≤) ًٌٌذ صًذگی هی اػت سایح

 .ؿَد هی تَكیِ (

 

 

                                                           
4
سیستم اطلاعاتی تغذیه  WHOدرصد یا بالاتر باشد. برای آخرین تخمین ها، به صفحه  44زمانی که شیوع کم خونی در این گروه مساوی  

 (.8مراجعه کنید ) (VMNIS)ین و مینرال ویتام
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 ًَجَاى دختزاى ٍ تالغ سًاى در رٍساًِ آّي هکول هظزف تزای پیشٌْادی  طزح. 1 جذٍل

                  (تارٍری سي در تاردار غیز سًاى) ًَجَاى در سي لاػذگی دختزاى ٍ سال تشرگ سًاى گزٍُ ّذف

 1الوٌتال آّي گزم هیلی 60- 30 تزکیة هکول

 لزص فزم هکول

 رٍساًِ تکزار

 سِ هاُ هتَالی در یک سال هذت

 2تالاتز یا ٍ ٪40 ًَجَاى دختزاى ٍ سال تشرگ سًاى در خًَی کن شیَع هَلؼیت

گزم فزٍس  هیلی 250-500گزم فزٍس فَهارات یا  هیلی 90-180گزم فزٍس سَلفات ّپتاّیذرات،  هیلی 150-300گزم آّي الوٌتال هؼادل  هیلی 30-60 1

 تاشذ. گلَکًَات هی

را هلاحظِ  WHOّای اخیز، طفحِ  خًَی را در ًظز داشتِ تاشذ. تزای اکثزیت تخویي ّای خطز تالای کن ّای شیَع در ایي گزٍُ، شاخض در طَرت ًثَد دادُ 2

 (8) (VMNIS)سیستن اطلاػاتی تغذیِ ٍیتاهیي ٍ هیٌزال  -کٌیذ

 اساس

 :گشكت ًظش دس سا صیش ػَاهل ّب ثشسػی ًَل دس دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ   

 ًٌشدُ ثَدًذ سا گضاسؽ آّي كوش خًَی ًن هٌبلؼبت اص یي ّیچ .ثَد هتَػي ؿَاّذ ًیلیت داسای آّي ٍ كوش آًوی. 

 اثش داؿتٌذ. هیضاى ثبلا ًشدُ ثَدًذ ًیلیت سا گضاسؽ ّوَگلَثیي ؿلظت ًِ هٌبلؼبت اص حبكل ؿَاّذ ػٌتض حبل، ثبایي

 .ًذاؿت ٍخَد هبلاسیب ثِ هشثَى ػَاسم دال ثش هذاسًی ٍ ؿَاّذ .ثَد صیبد ّب دادُ ًتبیح ثش هذاخلِ

 تَخِ  ثِ ًیبص اػت هوٌي پیَػتگی هَاًغ .ؿَد تلوی ؿیشهشٍسی هذاخلِ اگش ًگشاًی اكلی ثبؿذ پیَػتگی اػت هوٌي

 هیبى دس (.هشٍسی تلوی ًـَد ًٌٌذگبى دسیبكت هیبى دس هذاخلِ اگش سكتبسی تـییش استجبًبت ثب هثبل، ػٌَاى ثِ) داؿتِ ثبؿٌذ

 ثبصٍّبیٍ  آّي هٌول هلشف ثیي ٍ تلبٍتی ّب هلشف ؿذ، هشف اص ٪98 ٍ ٪65 حذٍد هیضاى اًٌجبم، گیشی اًذاصُ هٌبلؼبت

 .ًٌتشلی ٍخَد ًذاؿت

 ٌِدس سٍصاًِ آّي هشف تَصیغ .هٌول خَد ّضیٌِ ؿذ چشاًِ خَاٌّذ تؼییي ػولیبتی ّبی چبلؾ تَػي صیبدی حذ تب ّب ّضی 

ًَخَاى  دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى ّذف خبف ًَس ثِ ثْذاؿتی ّبی هشاهجت هذاخلات ًِ دسخبّبیی ٍیظُ ثِ خوؼیت، ایي
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 ًشاحی دس ثبیذ هَسدًیبص گزاسی ػشهبیِ ٍ هٌبثغ .ثبؿذ ػولیبتی ّبی هؼتلضم چبلؾ اػت هوٌي ، دس ػي هبػذگی ًجبؿذ

 .هَسدتَخِ هشاس گیشد خبهؼِ ایي ثِ سػیذى ثشای ثشًبهِ

 هلاحظات

 ؿذُ اػت. گشكتِ ًظش دس دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ ثحث اػبع ثش تَكیِ، اخشای ثشای هلاحظبت اص ثشخی ثِ ثخؾ ایي ًٌبت

 تـخیق خًَی ًن ثب حبئن صى اگش .اػت خبهؼِ ػٌح دس اخشا ثشای پیـگیشی اػتشاتظی یي سٍصاًِ خَساًی آّي هٌول 

 .دًجبل ًٌذ سا ثبیذ خًَی ًن دسهبى ثشای هلی ّبی دػتَسالؼول دادُ ؿَد،

 ًَخَاى دس ػي  دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هٌول هلشف كشاٍاًی ٍ هذت دٍص، تؼییي ٌّگبم خًَی ًن ؿیَع

 .ّؼتٌذ دػتشع دس دیگش ّبی دػتَسالؼول ثبؿذ، دسكذ 40 اص ًوتش خًَی ًن ؿیَع ؿَد. اگش گشكتِ ًظش دس ثبیذ هبػذگی

 (.9)ثبؿذ گضیٌِ یي اػت هوٌي آّي هشف هلشف هتٌبٍة ّبی سطین ،٪40-20 خًَی ًن ؿیَع ثشای هثبل، ثشای

 سیضهـزی هختلق پَدسّبی ؿذُ، ؿٌی ؿزاّبی) آّي حبٍی هذاخلات دیگش ّبی صهیٌِ دس ثبیذ سٍصاًِ آّي هٌول ، 

 .گشكتِ ؿَد ًظش دس( چشثی ثش ؿزایی هجتٌی ّبی هٌول

 حلَل ٍ پزیش آػیت ّبی خوؼیت ثِ سػیذى ثبّذف خبف، ّبی دس صهیٌِ ثبیذ اسائِ هٌول كشم پلت تشیي هٌبػت اًتخبة 

 .هٌول ثبیذ دس ًظش گشكتِ ؿَد هذاٍم ٍ هَهغ ثِ تأهیي اص اًویٌبى

 ِسٍصاًِ خَساًی آّي .ًٌٌذ اػتلبدُ اػیذكَلیي هٌول ثبیذ ، ّلتِ 12 تب ثبسداسی دسى ثِ ؿشٍع لحظِ اص صًبى، ّو ٍ 

 اداهِ ثبسداسی ًَل دس ٍ آؿبصؿذُ ٍهت اػشع دس صایوبى، اص پیؾ هؼوَل ّبی هشاهجت اص ثخـی ثبیذ اػیذكَلیي هٌول

 دٍسُ دس هبُ 3 هذت ثِ ثبیذ هٌول ،(ثیـتش یب دسكذ 40) اػت ثبلا ثبسداس صًبى دس خًَی ًن ؿیَع صهبًی ًِ .ثبؿذ داؿتِ

 . (11 ،10)داؿتِ ثبؿذ  اداهِ  صایوبى اص پغ

 خْت ًبّؾ خبهغ یٌپبسچِ ثشًبهِ یي اص ثخـی تٌْب اهب آیذ هی رّي ثِ خًَی ًن ثشای ًِ هؼوَلی اػت هذاخلِ آّي هٌول

 ثبیذ آّي كوش خًَی ًن یب آّي، ًوجَد ًبّؾ خْت هذاخلِ .اػت صًذگی دٍسُ ػشاػش دس صًبى ػلاهت ثِ پشداختي ٍ خًَی ًن

 آّي؛ خزة دّذ ٍ  هٌدش ثِ ثْجَد ؿزایی سا اكضایؾ هی هَاد تشًیجبت ٍ ؿزایی سطین تٌَع تـزیِ ثبؿذ ًِ هـبٍسُ ؿبهل

 اػتلبدُ ّوچٌیي ٍ ًَدًبى، دس ٍ ثبسداسی دٍساى دس هبلاسیب ًٌٌذُ پیـگیشی هتٌبٍة دسهبى اصخولِ ، ًٌتشل هبلاسیب ّبی ثشًبهِ

 ّبی ثشًبهِ ؿَد. صهبًی ًِ صًی ثبسداس اػت، ثْذاؿت هی ثْجَد ٍ اًگلی؛ ّبی ػلًَت ًٌتشل ًؾ؛ حـشُ ثِ آؿـتِ ثٌذّبی پـِ اص

 خًَی، ًن ًٌتشل ٍ پیـگیشی ًظبست، ثشای تٌویلی اهذاهبت دیگش ٍ هٌبػت دٍساى ثبسداسی ٍصى اكضایؾ ثِ ًوي تَلذ اص پیؾ
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 دس ًبف ثٌذ ثؼتي تأخیش .ًٌذ ؿذیذ هی خًَی ًن هَاسد هذیشیت ثشای اسخبع ًظبم ٍ صدایی ًشم دسهبى خًَی، ًن ؿشثبلگشی هبًٌذ

 ػشهِ ٍ اكلی ؿزایی هَاد ػبصی ؿٌی ؿبهل دیگش ّبی گضیٌِ .اػت هؤثش خشدػبل ًَدًبى ٍ ًَصاداى دس آّي كوش اص خلَگیشی

 .آّي اػت اصخولِ ، سیضهـزی پَدسّبی

 ّای تحمیك اٍلَیت

 اص ثشخی دس دػتشع دس هحذٍد ؿَاّذ خبسخی، ثشسػی گشٍُ ٍ WHO دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اػوبی ثیي ثحث        

 دس ٍیظُ ثِ سا ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هٌول هلشف هَسد دس ثیـتش تحویوبت هؼتؼذ داًؾ، ّبی صهیٌِ

 :ػبصد هی ثشخؼتِ صیش ّبی صهیٌِ

 ؿذت ثب آّي هشف هلشف صهبى هذت ٍ هختلق دٍصّبی اثش آّي؛ هشف هلشف صهبى هذت ٍ ثشًبهِ هٌبػت، دٍص 

 ؛ WHO هختلق هٌبًن توبم دس خًَی ًن ػلل یب ؿیَع هختلق،

 ثِ هذت هٌول ّبی ثشًبهِ اداهِ اص پغ آّي اهبكِ هیضاى ًجذی؛ آػیت) آّي هٌول ایوٌی هَسد دس ثیـتش اًلاػبت 

 ًَخَاى دختشاى ٍ صًبى ثش آى اثشات اًؼَلیي؛ هوبٍهت هذاخلات؛ دیگش ثب ساثٌِ دس ؿذُ دادُ آّي هٌول ػبل؛ چٌذ

 ؛(آّي كوش ثیوبسی كبهذ یب خَى ًن ؿیش

 خًَی؛ ًن ؿیَع ٍ ّوَگلَثیي ؿلظت ثش آّي هٌول ثِ دیگش سیضهـزی ػٌبكش اكضٍدى اثش 

 آّي؛ هٌول ًَآٍساًِ اسائِ ّبی هٌبًیؼن ٍ پبیذاس پبیجٌذی ثشای سكتبس تـییش هؤثش ّبی اػتشاتظی اخشایی تحوین 

 ؛(ٍسی ثْشُ ٍ ٍسصؿی ػولٌشد هثبل ػٌَاى ثِ) ًبسًشدی ًتبیح سٍی ثش ثیـتش دساصهذت هٌبلؼبت 

 ٌِصًبى هیبى دس هتٌبٍة یب ٍ سٍصاًِ كَست ثِ آّي هٌول تَصیغ اص ٍتحلیل تدضیِ اهٌبى ٍ ػَد ٍ دس ًظش گشكتي ّضی 

 هبػذگی. ػي دس ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ

 اخلالی هلاحظات ٍ اجزا اًتشار،

 اًتشار

 پؼتی تـزیِ ّبی كْشػت ًشین اص ، خْبًی ؿجٌِ ٍ اػلایذ اسائِ اصخولِ الٌتشًٍیٌی، ّبی سػبًِ ًشین اص كؼلی دػتَسالؼول    

WHO ، ًِتـزیِ ػبیت ٍة اختوبػی، ّبی سػب WHO (18 )ای تـزیِ ػولٌشدّبی ثشای ؿَاّذ ٍ هذاسى الٌتشًٍیٌی ًتبثخبًِ یب 

WHO (eLENA( )19) ؿذ.  خَاّذ هٌتـشeLENA ّبی دػتَسالؼول WHO هبًٌذ تٌویلی اػٌبد ثب ّوشاُ تـزیِ، ثِ هشثَى 

 تَلیذؿذُ اهبكی هٌبثغ ٍ سكتبسی ٍ ثیَلَطیٌی دلایل ًٌٌذ؛ سػبًی هی اًلاع ّب سا دػتَسالؼول ًِ دیگش ؿَاّذ ٍ هٌذ ًظبم ثشسػی
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 ؿجٌِ ًشین كَم اص دػتَسالؼول ایي، ثش ػلاٍُ گزاسد. خْبًی سا گشدآٍسی ٍ ثِ ًوبیؾ هی ؿشًبی ٍ ػوَ ًـَسّبی تَػي

 ،WHO ّوٌبسی هشاًض ثْذاؿت، ّبی ٍصاستخبًِ ای، هٌٌوِ دكبتش ٍ ًـَسّب WHO اصخولِ الوللی، ثیي ؿشًبی اص ای گؼتشدُ

هوبیؼِ  ٍ خلاكِ هبًٌذ هـتن هحلَلات .اػت هٌتـشؿذُ یؿیشدٍلت ّبی ػبصهبى ٍ هلل ػبصهبى ًْبدّبی دیگش ّب، داًـگبُ

 .ثبؿذ تَػؼِ خَاٌّذ یبكت هلیذ ًْبیی ًبسثشاى ثشای ًِ تش هٌبػت هحلَل یي ثِ آّي هٌول ثِ هشثَى ّبی تَكیِ

اًلاػبت  ثِ دػتشػی هَاًغ ًَس خبف ثب ثِ یب ًِ ثیـتش ٍ ػْبهذاساى ثشای دػتَسالؼول ایي ثِ دػتشػی ثْجَد ثِ خبكی تَخِ    

 هثبل، ثشای ًٌٌذ، هؼٌَف خَاّذ ؿذ  ثبصی هی ساٌّوب ّبی تَكیِ اخشای دس هْوی ثؼیبس ًوؾ ًِ ًؼبًی ثشای یب ٍ اًذ هَاخِ

 ًبسًٌبى ٍ ثْذاؿتی ًبسًٌبى ٍ ًٌٌذ دػتَسالؼول سا هٌتـش هی هٌبلت ًِ هحلی ػٌح دس ّب گیشًذُ تلوین ٍ گزاساى ػیبػت

 ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس آّي هشف هلشف هضایبی اػت ثش هوٌي هٌتـشؿذُ اًلاػبت .اًذ دخیل خلِهذا تحَیل دس ًِ ٍپشٍسؽ آهَصؽ

 اًلاػبت ٍ دػتَسالؼول ایي ایي، ثش ػلاٍُ .ًٌذ تأًیذ آّي ًوجَد ٍ خًَی ًن ثب خٌش هْن هٌبًن یب ٍ خوؼیت دس ًَخَاى دختشاى

دس  ًِ ًؼبًی ٍیظُ ثِ تـزیِ، اخشای دس هلی هوبهبت ثب ّوبٌّگی دس ًبس ثِ هــَل ؿیشدٍلتی ّبی ػبصهبى ثشای ثبیذ آى دس هَخَد

 .ثبؿذ دػتشع دس ثبؿٌذ ًَخَاى هی دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس خًَی ًن ًٌتشل ٍ ثب پیـگیشی استجبى

 اجزا

 ثْذاؿت ثشًبهِ اخشا، یي اص اًٌجبم داؿتِ ثبؿذ. هجل ػوَ ًـَس ّش ثبكت ثب ثبیذ اػت، خْبًی سٌّوَد یي ًِ ایي اصآًدبیی     

 ًِ ثبؿٌذ ؿذُ تؼشیق خَثی ثِ اّذاف ثبیذ دس ػي هبػذگی،  ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى ثِ آّي ّبی هٌول اسائِ ؿبهل ػوَهی

 .هَسدتَخِ هشاس گیشًذ ثبلوَُ ریٌلؼبى ٍ استجبًی ّبی ًبًبل ًٌٌذُ، تأهیي ٍ هٌبػت تحَیل ػبهل ػیؼتن هَخَد، ّبی ػیبػت ٍ هٌبثغ

 ًوجَد ثِ پشداختي ؿبهل ًِ ثبسٍسی ثبؿذ ٍ ثلَؽ ثْذاؿت یٌپبسچِ ثشًبهِ یي اص ثخـی ػٌَاى ثِ ثبیذ آّي هٌول ،آلایذُ  حبلت دس

 .اػت ّب سیضهـزی

 هذاٍم اسصیبثی :هشتجي اػت اص هلاحظبت اخشایی ًیض دس ػي هبػذگی ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى تدبسة دس ًظش گشكتي

 ثْتش تأثیش اسصیبثی ٍ هٌول پبیذاسی اكضایؾ هٌظَس ثِ اًلاػبت، تَػؼِ ٍ ثشًبهِ ًشاحی تَاًذ هی هذاخلِ ثَدى هجَل هبثل ٍ دػتشػی

 ّبی گشٍُ ثشای ّبیی ًبثشاثش كشكت ٍ ؿشایي ػَاهل، ٍ اختوبػی ؿبلت ٌّدبسّبی ًَاحی ًِ دس ٍیظُ ثِ اهش ایي .سا ػولی ػبصد ثشًبهِ

 ثِ دػتشػی ًحَُ دس ًظاد ٍ هَهیت اختوبػی خبیگبُ ّب، هحیي اص ثشخی دس هثبل، ثشای .ٌذً كذم هی ًٌذ، هدوَػِ ایدبد هی هختلق

 .ثبؿٌذ دخیل هی هذاخلِ اص اػتلبدُ ٍ خبف خوؼیتی ّبی گشٍُ
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ایي  ثبؿذ. ؿذُ ًشاحی دهت هَخَد ثِ هحلی تدشثِ ٍ ؿَاّذ اػبع ثش ثبیذ ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس هٌول ّبی ثشًبهِ    

 ثْیٌِ، تَصیغ ّبی ًبًبل هؼبئل، ػشهِ صًدیشُ ٍ تْیِ دس ػبصی پیبدُ ّبی اػتشاتظی ًِ ّبیی ثبؿٌذ ؿبهل دادُ تَاًٌذ هی ّب ثشًبهِ

 ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى پزیشتشیي آػیت ثِ سػیذى ٍ ؿٌبػبیی ثشای سػبًی اًلاع خبف ّبی اػتشاتظی ٍ تـییش سكتبس استجبى

سػیذگی ًٌٌذ،  خوؼیت ایي ًِ ثِ خَة ػولٌشد ثب ثْذاؿتی ّبی هشاهجت ؿشایي كوذاى ػیؼتن دس خلَف ثِ يای .ؿَد سا ؿبهل هی

 .اػت هْن

 یب ٍ خلَگیشی دس صیشا اػت هْن ثؼیبس اخشایی هشاحل دس ًِ سػیذگی ثِ ایـبى ػخت اػت خوؼیتی ّبی گشٍُ ثِ دػتشػی    

اًتـبس  هشتجي ثب تأثیش اًلاػبت تَاًذ هیّب  دػتگبُ اسصیبثی هٌبػت ٍ دسًتیدِ ًظبست .اًذ دخیل ثْذاؿتی ّبی ًبثشاثشی ثب هوبثلِ

 سا اسائِ ًٌذ.  (تَصیغ ّبی ًبًبل ٍ تأهیي صًدیشُ اثشثخـی ٍ ثَدخِ ًلبیت دس اًلاػبت اصخولِ) ّب آى اخشای ٍ ّب دػتَسالؼول

 تٌظیوی هلاحظات

 هشاهجت ًیبصّبی اٍلَیت ًِ ًٌذ داسٍّبیی سا گشدآٍسی هی( EML)هشٍسی، ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی  داسٍّبی لیؼت دس    

 ؿذُ اًتخبة  ثَدى كشكِ ثِ هوشٍى هوبیؼِ ٍ ایوٌی، ٍ اثشثخـی دس هَخَد ؿَاّذ ثیوبسی، ؿیَع ثِ تَخِ ثب ٍ ثبؿذ خوؼیت ثْذاؿتی

 ؿَد. هؼیبسّبی هی اػتلبدُ خَد هشٍسی داسٍّبی لیؼت هلی تَػؼِ ثشای ًـَسّبیی تَػي WHO EML سٍ، . اصایي(20)اػت 

 هتحذ ) هلل ػبصهبى اػتبًذاسدّبی ٍ ؿزای ًـبٍسصی ػبصهبى WHO EML دس هَخَد هؼذًی هَاد ٍ ّب ٍیتبهیي ثشای ًیلیت

WHO )(.21دّذ ) سا هَسدتَخِ هشاس هی 

 دستَرالؼول اًطثاق ٍ جذب ارسیاتی ٍ ًظارت  

(. 22ثبؿذ ) هَسد تشؿیت هی هشاحل توبم دس گشا، تؼبٍی ّبی ؿبخق اصخولِ هٌبػت، ّبی ؿبخق ثب اسصیبثی ٍ ًظبست ثشای ًشحی    

ًیض  ٍ( ای هٌٌوِ یب هلی هویبع دس اخشاؿذُ ّبی ثشًبهِ اسصیبثی ٍ ًظبست هثبل ػٌَاى ثِ) ًـَسّب دس تَاى هی سا دػتَسالؼول ایي تأثیش

 تَػؼِ ثْذاؿت ٍ دپبستوبى تـزیِ .ًوَد اسصیبثی( خْبًی ػٌح دس دػتَسالؼول اهتجبع ٍ تلَیت هثبل ػٌَاى ثِ) ثیي ًـَسّب

WHO، هتحذُ ایبلات ٍ پیـگیشی ثیوبسی ًٌتشل هشاًض ثب هـتشى ًَس ثِ ثشًبهِ، ٍ ّذایت ؿَاّذ ٍاحذ (CDC )ِالوللی ثیي ثشًبه 

 سا ثشای ػوَهی هٌٌن هذلیي  الوللی، ثیي ؿشًبی ٍسٍد ثب ٍ ،(ًـیذى IMMPaCt) سیضهـزی ػَءتـزیِ ًٌتشل ٍ پیـگیشی

 تئَسی اص اػتلبدُ ثب SDGs ٍ ٍسٍدی ثیي هجَل هبثل ًـیذى سٍاثي تلَیش خْت ثِ ػوَهی، ثْذاؿت دس ّب سیضهـزی هذاخلات

 هٌبػت، ّبی ؿبخق ثب ّوشاُ آى اص ًوَدُ ٍ سا تٌظین هذل تَاًٌذ هی ػوَ ًـَسّبی .(23) اػت دادُ ثشًبهِ هـزی تَػؼِ اسصیبثی
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اػتلبدُ ًٌٌذ. ػلاٍُ ثش  ػوَهی ثْذاؿت ّبی ثشًبهِ دس تـزیِ اهذاهبت آهیض هَكویت تؼذیل اسصیبثی ٍ ًظبست ػبصی، پیبدُ ًشاحی، ثشای

 ػٌَاى ثِ هٌٌوی، ایي هذل اص گیشی ثْشُ ثب ،(24) سیضهـزی ّبی ثشًبهِ ثشای WHO/CDCّبی  ایي، ًبتبلٍَ الٌتشًٍیٌی ؿبخق

 ثْذاؿت ّبی ثشًبهِ ًظبست ٍ اسصیبثی دس كٌی ّبی ًوي اسائِ دس كؼبل ًَس ثِ ًِ ًؼبًی ثشای خبهغ ؿیش ٍ ًبسثشپؼٌذ ٍة هٌجغ یي

دس كَست ًبهل  ٍ، اًذ تَػؼِ دسحبل آّي هٌول هلشف ّبی ؿبخق حبهش حبل اًذ. دس یبكتِ تَػؼِ اًذ دخیل هـزی هذاخلات ػوَهی

 هحلی ّبی ثشًبهِ ثب ًوَد ٍ دسیبكت ٍ اًتخبة تَاى هی ًِ ؿًَذ سا ؿبهل هی اػتبًذاسد تؼبسیق ثب ثبلوَُ ّبی ؿبخق اص كْشػتی ثَدى،

 ساٌّوبیی ًِ دسحبلی .ًٌذ هی ػول هـزی هذاخلات اسصیبثی ٍ ًظبست ّبی ؿبخق هخضى ػٌَاى ثِ ػبصگبس ًشد. ًبتبلٍَ الٌتشًٍیٌی

 ًلیذی ّبی ؿبخق اص ثشخی ًیؼت، كشاّن ػوَهی ثْذاؿت صهیٌِ دس اسصیبثی ٍ ًظبستی ػیؼتن یي ػبصی پیبدُ یب ٍ ًشاحی ثشای

 .هٌظَس ثبؿٌذ ایي ثشای هلیذ هٌبثغ ؿبهل اػت هوٌي

 تؼْذ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی اص اػت. ثخـی (VMNIS سیضهـزی ) ػٌبكش ّبی دادُ پبیگبُ هیضثبى WHO ،1991 ػبل اص    

 سًٍذ پیگیشی ٍ ّب، سیضهـزی ػَءتـزیِ ًٌتشل ٍ پیـگیشی ثشای اػتشاتظی تأثیش اسصیبثی ٍ ًظبست خَاهغ، سیضهـزی ٍهؼیت اسصیبثی

 سا اص ،VMNIS ّبی سیضهـزی دادُ پبیگبُ تَػؼِ ٍ ثْذاؿت تـزیِ گشٍُ ثشًبهِ ٍ ّذایت ؿَاّذ ٍاحذ .اػت صهبى ًَل دس هشثًَِ

 ًٌذ. هذیشیت هی ًـَس ثْذاؿت ٍصاست ثب ًضدیي ّوٌبسی دس ٍ ًـَسی، ٍ ای هٌٌوِ دكبتش اص ای ؿجٌِ ًشین

 تَػؼِ پیگیشی سا ثب اّذاف ٍة ثش هجتٌی اثضاس خْبًی WHO تَػؼِ ٍ ثْذاؿت تـزیِ خْبًی، دپبستوبى  ػٌح دس اسصیبثی ثشای    

 ثِ پبػخگَیی ثشای هَسدًیبص پیـشكت هیضاى ثِ سػیذى ثشای هختلق حبلات ًـق ثِ ًبسثشاى دّذ تب ًِ ایي اهٌبى سا هی اػت دادُ

 پلت یي ػٌَاى ثِ ّوچٌیي ٍ ثبسٍسی، ػي دس صًبى دس خًَی ًن ًبّؾ ٪50: 2 ًبئل ؿًَذ، اصخولِ ّذف 2025 خْبًی تـزیِ اّذاف

 اؿتشاى ثِ ثب .خْبى ػشاػش اخشاؿذُ دس ػوَهی ثْذاؿت دس تـزیِ اهذاهبت هَسد دس اًلاػبت گزاسی اؿتشاى ثِ ثشای هتوشًض كشم

ثِ  اهذاهبت تجذیل  چگًَگی اص ای ًوًَِ كشم پلت ایي ؿذُ، آهَختِ ّبی دسع ٍ ًـَس اختلبكی اًٌجبم ثشًبهِ، خضئیبت گزاؿتي

 ّبی ػیبػت اخشای سا دس ثباسصؿی ( اًلاػبت25)( (GINA ای تـزیِ اخشای اهذاهبت دس خْبًی ّبی دادُ پبیگبُ .ًٌذ هی اسائِ ػول سا

 .اػت یبكتِ اكضایؾ پیَػتِ ًَس ثِ 2012 ًَاهجش دس آى اًذاصی ساُ اص صهبى GINA ًبسثشد .ًٌذ هی كشاّن هذاخلات ٍ تـزیِ هتؼذد

 ثشًبهِ، ػولٌشد اهذاهبت ٍ دسهبًی پبیذاسی ػلاهت، ثِ هشثَى ػَاهل اصخولِ ّبی هشتجي، دادُ آٍسی خوغ ثشای ًبسآهذ ػیؼتن یي    

خوؼیتی ثشای ثْذاؿت، حیبتی  ّبی گشٍُ توبم حن ثِ دػتیبثی خْت ّذایت ٍ پبیذاس، ٍ هؤثش هٌول ّبی ثشًبهِ اص اًویٌبى ثشای

 ّبی ثشًبهِ ًشاحی ثِ هٌدش هذاخلات، ًیلیت ٍ هجَل ثَدى هبثل ، اصلحبٍ دػتشػی هَخَد، ّبی گشٍُ دس تلبٍت ثش ًظبست .اػت

 ثٌبثشایي ًوَد، هـخق( 26) ػلاهت اختوبػی ػَاهل ّبی سٍؽ ثب تَاى هی سا پبیؾ ّبی ؿبخق ایدبد .ؿَد هی ثْتش ػوَهی ثْذاؿت
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 ٍ آٍسی خوغ ثشای تلاؽ ًِ ًَسی ثِ هٌبػت داسد، ّبی دادُ ثِ ًیبص هٌبػت ًظبست .ًشد ثب آى ثشخَسد سا ؿٌبػبیی ٍ ًبثشاثشی تَاى هی

 .اػت ثٌیبدی ًیض هَسداخشا دس اًلاػبت دّی ػبصهبى

  تَسؼِ دستَرالؼول فزایٌذ  

 ثشای WHO ًتبة دس ًِ ًَس ّوبى ؿذ، دادُ تَػؼِ WHO ؿَاّذ ثش هجتٌی تَػؼِ دػتَسالؼول سٍؽ ثب هٌبثن ساٌّوب ایي    

 .اػت ؿذُ خلاكِ( 4) دػتَسالؼول تَػؼِ

 هشَرتی ّای گزٍُ  

 دس تَػؼِ، ٍ ثْذاؿت تـزیِ گشٍُ ؿذُ تَػي ّذایت ،(3 هویوِ) تـزیِ ّبی دػتَسالؼول تَػؼِ ثشای WHO ساّجشی ًویتِ    

 ساّجشی ؿذ. ًویتِ تأػیغ ػلوی تـزیِ هـبٍسُ اسائِ ثِ تَخِ ثب WHO ّبی ثخؾ توبم اص ًوبیٌذگبًی حوَس ثب 2009 ػبل

WHO دػتَسالؼول تَػؼِ سًٍذ ًلی ًظبست ٍ ّذایت تـٌیل خلؼِ دادُ ٍ ػبل دس ثبس دٍ تـزیِ دػتَسالؼول تَػؼِ ثشای 

 دٍ گشٍُ دیگش تـٌیل ؿذ: گشٍُ تَػؼِ دػتَسالؼول ٍ گشٍُ ثشسػی خبسخی. .سا ثش ػْذُ داسد ؿذُ اسائِ

 اًتخبة خْت WHO هـبٍسُ آى دس  ًوؾ (.4 هویوِ)داسد  ؿشًت دػتَسالؼول ایي پیـجشد دس دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ یي    

 ًبسؿٌبػبى ؿبهل ای تـزیِ اهذاهبت ـ WHO دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ.ثَد ؿَاّذ تلؼیش ٍ گیشی تلوین هْن ًتبیح

 تشًیجی گشكتي ًظش ثب دس هتخللبى، كشاخَاًی ًشین اص ثَد ًِ ًؼبًی ٍ WHO هتخللی هـبٍسُ هختلق ّبی سئیؼِ ّیئت

ّبی  تلاؽ ؿذُ ثَدًذ. ؿٌبختِ WHO هٌبًن ّوِ اص ًوبیٌذگبًی ٍ تخلق، ٍ تدشثِ اص چٌذ ؿؼجِ هٌبًوی ثب خٌؼیت، اص هتؼبدل

 دس دخیل ثْذاؿت هتخللبى ػبیش ٍ هذیشاى هبًٌذ) ثبلوَُ ریٌلغ ًوبیٌذگبى ؿٌبػبى، سٍؽ هحتَا، ًبسؿٌبػبى ؿبهل ؿذُ اًدبم

 یي اػوبی اػت هوٌي تدبسی ّبی ػبصهبى ثَد. ًوبیٌذگبى ػوَ ًـَسّبی ثْذاؿت ّبی ٍصاستخبًِ ٍ ،(ثْذاؿتی ّبی هشاهجت كشآیٌذ

. ًوَدًذ ثشسػی ؿذ اسائِ كٌی سا ثبصخَسد ًِ هحتَا، هتخلق ػِ تَػي ًْبیی دػتَسالؼول ًَیغ پیؾ .ًجبؿٌذ WHO ساٌّبس گشٍُ

 (.27،18،5ؿذًذ ) ؿٌبػبیی  WHO خبسج ٍ داخل دس هختلق تخللیّبی  سئیؼِ ّیئت ًشین اص( 7 هویوِ) ّوٌبساى ایي

 گیزی تظوین ٍ شَاّذ ارسیاتی دستَرالؼول، هحذٍدُ  

ایي   .دّذ سا تـٌیل هی تَكیِ تٌظین ؿشٍع هْن ًوٌِ دػتَسالؼول، دس هَسد( پشػؾ اخضای ٍ) ػؤالات اص ای اٍلیِ هدوَػِ    

 ساٌّوبیی ٍ اػبع ػیبػت ثش ، ثْذاؿت تَػؼِ ٍ تـزیِ گشٍُ ، تَكیِ ثشًبهِ ٍ ؿَاّذ كٌی ٍاحذ ًبسًٌبى تَػي ػؤالاتًَیغ  پیؾ

 هشاس هَسداػتلبدُ( PICO) ًتبیح ًٌتشل ٍ هذاخلِ، خوؼیت، كشهت .خَد تْیِ ؿذ ؿشًبی ٍ ػوَ ًـَسّبی دس هَسد ًیبصّبی ثشًبهِ
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 تَػؼِ گشٍُ ٍ تـزیِ ّبی دػتَسالؼول تَػؼِ ثشای WHO ساّجشی ًویتِ تَػي ثشسػی ٍ ؿذ هٌشح ػؤال (.8 هویوِ) گشكت

دس  تـزیِ دػتَسالؼول ـبهذاهبت تَػؼِ گشٍُ ًـؼت .ؿذ دس كَست ًیبص اكلاح ٍ ای اًدبم گشكت تـزیِ دػتَسالؼول ـبهذاهبت

 هلشف دس تَكیِ ثشای هٌذ ػلاهِ خوؼیت ٍ ًتبیح ثٌذی ستجِ ٍ ّب پشػؾ داهٌِ ؿذ، ثشگضاس ػَئیغ طًَ، دس ،2010 هبسع 14ـ16

 اّویت گشٍُایي  هَسدثحث هشاسداد. ًیبص سا دس كَست ّب آى اكلاح ٍ ػؤالات استجبى دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ ًْبیی ؿذ. آّي هٌول

 4ـ6 ثَد، حیبتی گیشی تلوین ثشای ایي ًتیدِ ًِ دٌّذُ ایي ثَد ًـبى 7ـ9 آى دس ًِ) اهتیبص داد 9 تب 1 سا اص ًتیدِ ّش ًؼجی

 ًتبیدی ثب ّوشاُ هذاخلِ، ایي دس ًْبیی ًلیذی ػؤالات (.ًیؼت هْن ًِ دٌّذُ ایي ثَد ًـبى 1ـ3 ٍ ثَد هْن ًِ دٌّذُ ایي ثَد ًـبى

 .اػت رًشؿذُ 8 هویوِ دس PICO كشهت دس ؿذ، ؿٌبختِ هْن ّبی گیشی تلوین ثشای ًِ

 ٍ ًٌتشل تلبدكی ًبس آصهبیی ثشای( 7) ًًَشاى سٍؽ اص اػتلبدُ ثب ؿَاّذ اسصیبثی ًوَدى ٍ خلاكِ خْت( 6) هٌذ ًظبم هشٍس یي    

( 17 ،16 ،5) ؿَاّذ ًلی ًیلیت اسصیبثی خْت( GRADE) سٍیٌشد ثِ تَخِ ثب ؿَاّذ خلاكِ .گشكت هشاس هَسداػتلبدُ هٌبلؼبت

 هٌبلؼبت توبهی دس ًتبیح خَاًی ّن ّب ؛ آى ٍتحلیل تدضیِ ٍ سكتبس اصًظش هٌبلؼِ ّبی هحذٍدیت هٌبلؼِ؛ ًشاحی GRADE .ؿذ آهبدُ

 پیـٌْبدی هذاخلِ آى دس ًِ هحیٌی ٍ هذاخلات ّب، خوؼیت ثِ تَخِ ثب ؿَاّذ( خبسخی اػتجبس ٍ ًبسثشد یب ٍ) كشاحت هَخَد؛

 دّذ. هی هشاس هَسدتَخِ سا تأثیش؛ خلاكِ ایي ثشآٍسد دهت ٍ ؿَد اػتلبدُ اػت هوٌي

هشاس  هَسداػتلبدُ ساٌّوب ایي ًَیغ پیؾ تْیِ ثشای هْن ًتبیح اص یي ّش ثشای GRADE ؿَاّذ پشٍكبیل ٍ هٌذ ًظبم هشٍس دٍ ّش    

 تَػؼِ گشٍُ ثب هـَست دس ٍ تـزیِ ّبی دػتَسالؼول تَػؼِ ثشای WHO ساّجشی ًویتِ تَػي تَكیِ ًَیغ پیؾ .گشكت

 هَسدثحث ؿذ، ثشگضاس ػَئیغ طًَ، دس 2014 طٍئي 26ـ23 ٍ 2011 هبسع 14ـ18ًِ دس  تـزیِ ، اهذاهبت ـ WHO دػتَسالؼول

 گشكت. هشاس

 گیشی هَاكوت ٍ هؼتٌذػبصی تلوین ثشای هَاًیي اص ًَچٌی هدوَػِ اصخولِ خلؼبت، ایي اثتذای دس گیشی ّبی تلوین سٍؽ    

 .ثبؿذ داؿتِ ٍخَد ؿذُ اسائِ اظْبسات ٍ تَكیِ ٍ ؿَاّذ اٍلیِ ثحث ثشای ثبیذ دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ دٍػَم حذاهل .اًدبم ؿذ

 ًِ اؿبسُ ًوَدًذ هٌظَس ایي ثشای ؿذُ ًشاحی كشم اص اػتلبدُ ثب تَكیِ، هذست ٍ خْت ثِ هخلیبًِ دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اػوبی

 ( ًیلیتIIهذاخلِ؛ ) هٌلَة ٍ ًبهٌلَة اثش( I) هَاسد صیش اػت:  دس خَد ًظشات هؼتٌذػبصی ثشای ثخؾ یي ؿبهل ّوچٌیي

 ًبسًٌبى ثشای هَخَد ّبی گضیٌِ ّضیٌِ( IV) ٍ هختلق؛ ّبی هَهؼیت دس هذاخلِ ثِ هشثَى تٌظیوبت ٍ ّب اسصؽ( III) هَخَد؛ ؿَاّذ

 پیؾ اص لیٌي دػتشػی ثب كشآیٌذ اهٌبى سأی هوتٌغ ٍخَد ًذاؿت. ایي (.2 هویوِ) هختلق ّبی هَهؼیت دس ثْذاؿتی ّبی هشاهجت

 تَػؼِ گشٍُ اػوبی هیبى دس ثؼذی هزاًشات .ثَد ثْجَدیبكتِ ثشسػی اكضاس ًشم اص اػتلبدُ ثب ؿذُ تْیِ آًلایي كشم ثشای ؿذُ تؼشیق
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 تَػؼِ گشٍُ ثشای ًتبیح سا خلاكِ ٍ ًوَدُآٍسی  كشهْب سا خوغ ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى دثیشخبًِ .ثَدًذ خلَكی دػتَسالؼول

 ٍ ؿذ دادُ هزاًشات ثشای ثیـتشی صهبى ًذاؿت، ٍخَد تَاكوی(  اٍلیِ گیشی تلوین هبًَى) آسا اتلبم ثِ اگش .اػلام ًوَد دػتَسالؼول

 تلَیت ثشای دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ ّبی سأی دٍػَم كَست گشكت، آسا اتلبم ثِ تَاكن اگش .گشكت كَست آًلایي گیشی سأی دٍم دٍس

 اص حبكل ًتبیح .ًوَد ثجت دػتَسالؼول دس تَاى سا هی هتلبٍت ًظشات .اػت هَسدًیبص( ثبًَیِ گیشی تلوین هبًَى) پیـٌْبدی تَكیِ

 دسكذ 80 اص ثیؾ ًذاؿت، ٍخَد آسا اتلبم ثِ تَاكوی اگشچِ .ؿَد هی ًگْذاسی ػبل 5 تب WHO ّبی كبیل دس گیشی سأی كشهْبی

 .ثَد هَی تَكیِ ًِ گشكتٌذ تلوین دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ  گیشی سأی اػوبی

 ثٌذی دسخِ ٍ آٍسی خوغ دس دخیل خبسخی كٌی ًبسؿٌبػبى دیگش ّوچٌیي ٍ ًـؼت، ایي دس WHO ًبسًٌبى حبهش حبل دس    

 دس ؿَاّذ تلؼیش ٍ گشٍُ كشآیٌذّبی هذیشیت دس تخلق ثب سئیغ دٍ .سا ًذاؿتٌذ گیشی تلوین كشایٌذ دس ؿشًت اخبصُ ؿَاّذ،

 ثشای ، WHO دثیشخبًِ اػوبی .ًوَد تبئیذ ّب سا ًبهضدی آى دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ ٍ ؿذًذ خبیضُ دسیبكت ًبهضد هـبٍسُ اكتتبحیِ

 .ًذاسًذ ٍتَ حن دٌّذ ٍ ًوی سأی اهب ثبؿٌذ ، هی دػتشع خلؼِ ّویـِ دس ًلی كشایٌذ ّذایت ثِ ًوي

 رلاتت هٌافغ هذیزیت

 ًلیِ ،(4) دػتَسالؼول تَػؼِ ثشای WHO ًتبة دس ؿذُ تَكیِ كشآیٌذّبی ٍWHO (28 ) اػٌبد اكلی هَاًیي ثِ تَخِ ثب     

 اكؼش .اػلام ًٌٌذ دس خلؼِ خَد ؿشًت پیؾ اص سا خلؼِ ثِ هشثَى هٌبكغ ّشگًَِ ثبیذ WHO خلؼبت دس ًٌٌذُ ؿشًت ًبسؿٌبػبى

 ٍ گشٍُ تشًیت ًْبیی ؿذى اص هجل دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اػوبی ّوِ ثشای ساّب  اػلاهیِ اظْبسات هشثًَِ اداسات ٍ هؼئَل كٌی

 دس ًٌٌذگبى ؿشًت ٍ دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اػوبی ّوِ .ًٌٌذ هشٍس هی تَػؼِ گشٍُ دػتَسالؼول خلؼِ دس حوَس ثشای دػَت

 .خلؼِ اسػبل ًوَدًذ ّش اص هجل خَد سا صًذگی اص هختلشی تبسیخچِ ثب ّوشاُ هٌذی، ػلاهِ اػلام كشم دػتَسالؼول، تَػؼِ خلؼبت

 ػلاٍُ .ًشدًذ ؿشًت سػوی ًوبیٌذگبى ػٌَاى ثِ ًِ ٍ خَد كشدی ظشكیت ثب دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ خلؼبت ایي دس ًٌٌذگبى ؿشًت

 ػلائن سهبثت هذیشیت ّبی سٍؽ .ًشدًذ اػلام خلؼِ ّش آؿبص خَد سا دس ػلائن احتوبلی ّبی دسگیشی ؿلبّی ًَس ثِ ّب آى ایي، ثش

 دػتَسالؼول گشٍُ اػوبی تَػي ؿذُ اػلام ػلائن ٍاهؼی دسى هذیشیت .ثَد ػلائن اػلام ثشای WHO ّبی دػتَسالؼول پیشٍ ؿذت ثِ

 .ؿذ خلاكِ

 سا اػتشالیب تحویوبت ؿَسای ٍ پضؿٌی تحویوبت ؿَسای ٍ هلی ثْذاؿت ثَدخِ هلجَسى داًـگبُ ًِ ًشد اػلام ثیگض اى ثَسلی دًتش    

 تَػؼِ آهَصؽ ٍ تحویوبت هشًض ّوٌبسی سا ثب ثبسداسی دٍساى دس اػیذكَلیي ٍ هتٌبٍة آّي هٌول ثش تحوین ًوَد تب دسیبكت
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 ٍ هزاًشات دس ًبهل ًَس ثب ؿشًت ٍی ثِ .دّذ اًدبم ًَدًبى هشداى« پظٍّؾ هَػؼِ ٍ صًبى ثْذاؿت ثشای ًلیذی هشًض اختوبػی،

 ؿذ. هَاكوت دػتَسالؼول ایي گیشی تلوین

 دس ّب سیضهـزی ٍهؼیت ثْجَد هختق الوللی ثیي ؿیشدٍلتی ػبصهبى یي اٍ ًبسكشهبی كؼلی ًِ ًشد اػلام دُ سطیل هبسیب لَص دًتش    

 سیضهـزی هتؼلن ثِ اثتٌبس ػول .ؿَد هی تأهیي ًبًبدا دٍلت تَػي اٍل دسخِ دس ّب كؼبلیت ایي .اػت صًبى ٍ ًَدًبى ًَصاداى، هیبى

خْبى كؼبلیت  دس ّب خوؼیت پزیشتشیي آػیت دس هؼذًی هَاد ٍ ٍیتبهیي ًوجَد حزف ثشای هٌحلشاً پیـشٍی ثبؿذ ًِ ػبصهبى یي

 ػبصهبى هٌبكغ ٍ خَد هٌبكغ ثبؿذ ٍ دػتَسالؼول تَػؼِ گشٍُ اص ػوَی تَاًذ هی سطیل دُ دًتش ًِ ؿذ گشكتِ تلوینچٌیي  .ًٌذ هی

ؿشًت  آّي هٌول هلشف ثشای تَكیِ ثِ هشثَى هزاًشات دس اٍ .ػبصد آؿٌبس سا هـزی هذاخلات ثِ هشثَى ّبی دػتَسالؼول دس خَد

 .دػتَسالؼول ػشثبص صد ایي دس دادى سأی اص خَدؽ اهب ًشد

سا  آّي هٌول ثِ هشثَى ًَیؼی ثشًبهِ ٍ تحوین ثشای گزؿتِ ػبل 4 ثَدخِ اٍ كؼلی ًبسكشهبی ًِ ًشد اػلام ًَكلذ لیٌت دًتش    

 اٍ ،MI ثب دس ّوشاّی هجلی دس هَهؼیت. ّب ًیؼت ًشح ایي ًذام اص ّیچ ّذایت حبل دس اٍ حبهش حبل دس .اػت ًشدُ دسیبكت

 تَػؼِ گشٍُ ػوَ ًَكلذ دًتش ًِ ؿذ گشكتِ تلوین آّي سا ثش ػْذُ داؿت. هٌول هلشف ثشای هشثًَِ تحویوبت اًذاصی ساُ

 تَاًؼت هی اٍ .ًشد هی آؿٌبس هـزی هذاخلات ثِ هشثَى ّبی دػتَسالؼول دس سا خَد ػبصهبى هٌبكغ ثبیؼتی هی ؿَد ٍ دػتَسالؼول

 .ًٌبس ًـیذ آّي هٌول ثِ هشثَى ّبی تَكیِ دس( گیشی سأی) گیشی تلوین اص سا خَدؽ اهب ًٌذ ؿشًت هزاًشات دس

 پظٍّؾ تشٍیح ؿیشاًتلبػی ػبصهبى یي ،(DIM) هٌضیي دس دًَى هَػؼِ اخشایی هذیشُ ّیئت سیبػت سٍدسیگض ثَسط ٌّتَس دًتش    

 DIM ّبی كؼبلیت اص ثشخی سا اػلام ًشد. DIM كٌذلی الًَبلِ حن ػٌَاى ثِ پَل دسیبكت ٍ تـزیِ دس ػلوی داًؾ اًتـبس ٍ

 اٍ ًِ ؿذ تَاكن .ؿَد هی تأهیي ؿزایی هَاد تَلیذًٌٌذُ یي هٌضیي، دًَى تَػي ٍ هشثَى ثبؿذ تـزیِ ثِ ًَسًلی احتوبلاً ثِ

 خَد هٌبكغ اص ًلاهی اػلاهیِ یي دیگش اػوبی توبم .ًٌذ ؿشًت دػتَسالؼول ایي گیشی تلوین ٍ هزاًشات دس ًبهل ًَس ثِ تَاًذ هی

 هٌبثغ اكشاد ًجَدًذ. ًَخَاى دختشاى ٍ ثبلؾ صًبى دس آّي هٌول هلشف دس دػتَسالؼول ایي ثِ هشثَى ایي هٌبكغ سا اػلام ًشدًذ ٍ

 .ًٌشدًذ ؿشًت گیشی تلوین كشایٌذّبی یب ٍ هزاًشات دس ًشدًذ اهب اػلام سا خَد هٌبكغ ًیض خبسخی

 دستَرالؼول رٍسرساًی تِ تزای ّایی تزًاهِ    

 ًَخَاى دختشاى ٍ ػبل ثضسٍ صًبى دس خَساًی آّي هٌول هلشف حَصُ دس پظٍّؾ تَػؼِ ثِ ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى دثیشخبًِ    

 داد. اگش خَاّذ اداهِ ًن یب خیلی ًن ثَد ؿَاّذ ًیلیت آى دس ًِ ّبیی پشػؾ ثشای ٍیظُ ثِ ، هبلاسیب ؿیش ٍ دس ًَاحی اًذهیي هبلاسیب



25 
 

 ٍ ثْذاؿت تـزیِ دپبستوبى داؿتِ ثبؿذ، ٍخَد دػتَسالؼول اػتجبس هَسد دس ّبیی ًگشاًی اگش یب ٍ سٍصسػبًی ؿَد، ثِ دػتَسالؼول ایي

 (.4) سٍصسػبًی خَاّذ ًشد دػتَسالؼول سا ثِ دػتَسالؼول، تَػؼِ ثشای WHO ًتبة سػوی سٍؽ اص پغ ، تَػؼِ

 ٍ ثْذاؿت تـزیِ تَػؼِ ٍصاست دػتَسالؼول، تَػؼِ گشٍُ تَػي هَسدتَاكن ػبلِ 10 ثشسػی دٍسُ ؿذى ًضدیي ثب ساٌّوب ػٌَاى ثِ    

 .خذیذ خَاّذ ثَد ؿَاّذ ثشای خؼتدَ یي اًدبم هؼئَل خَد، داخلی ؿشًبی ثب ّوشاُ ػَئیغ، طًَ دس WHO هوش دس
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 ّب خلاكِ ثب دسخِ یبكتِ 1هویوِ 

 هکول درهاًی خَراکی رٍساًِ آّي در همایسِ تا دارًٍوا یا شاّذ در سًاى تالغ سي لاػذگی ٍ دختزاى ًَجَاى

 گزٍُ سٌی تارٍری( تیوار یا جوؼیت: سًاى تالغ در سي لاػذگی ٍ دختزاى ًَجَاى )سًاى غیز تاردار در

 هذاخلِ: هکول درهاًی خَراکی رٍساًِ تا آّي

 1همایسِ: دارًٍوا یا شاّذ

 ّا )شاهل ًَاحی اًذهیک هالاریا( هحیط: تواهی هحیط

  *اثز ًسثی ًتایج  

) فاطلِ اطویٌاى 

%95) 

تؼذاد 

کٌٌذگاى  شزکت

 )هطالؼات(

کیفیت شَاّذ 

(GRADE) 

 ًکات

 cut-offخًَی )ّوَگلَتیي سیز هیشاى  کن

 شذُ تَسط هحممیي کار آسهایی ّا( تؼییي

 (RR)خطز ًسثی 

 (57/0تا  20/0) 34/0

2905  

کار آسهایی  9) 

 تالیٌی(

+ + + - 

 2هتَسط
 

گیزی تَسط هحممیي  کوثَد آّي ) اًذاسُ

ّای  کار آسهایی ّا تا استفادُ اس شاخض

 فزیي(ٍضؼیت آّي هثل فزیتیي ٍ تزاًس 

 (RR)خطز ًسثی 

 (77/0تا  47/0) 61/0

1033  

کار آسهایی  6)

 تالیٌی(

+ + + - 

 3هتَسط
 

شذُ  خًَی کوثَد آّي )تؼزیف کن

خًَی تؼلاٍُ کوثَد  طَرت ٍجَد کن تِ

شذُ تا یک شاخض  آّي، تشخیض دادُ

شذُ تَسط هحممیي  ٍضؼیت آّي اًتخاب

 کار آسهایی ّا(

تخویي سدُ ًشذُ 

 است

ای ایي  ّیچ هطالؼِ

ًتیجِ را گشارش 

 ًکزد

  

تخویي سدُ ًشذُ  

 است

ای ایي  ّیچ هطالؼِ

ًتیجِ را گشارش 

 ًکزد

  

 درطذ( 95درطذی آى( تز اساس خطز هفزٍع در همایسِ گزٍُ ٍ اثز ًسثی هذاخلِ ٍ فاطلِ اطویٌاى  95خطز در گزٍُ هذاخلِ ) ٍ فاطلِ اطویٌاى * 

 تٌذی شَاّذ درجِ GRADEگزٍُ کاری 

 کیفیت تالا: اطویٌاى سیادی دارین کِ اثز ٍالؼی ًشدیک تِ تخویي اثز لزار دارد

 کیفیت هتَسط: اطویٌاى هتَسطی دارین کِ اثز ٍالؼی ًشدیک تِ تخویي اثز لزار دارد

 کیفیت پاییي: اطویٌاى ها اس تخویي اثز هحذٍد است: اثز ٍالؼی هوکي است اساساً هتفاٍت اس تخویي اثز تاشذ.

 رسذ اساساً هتفاٍت اس تخویي اثز تاشذ خیلی پاییي: اطویٌاى خیلی کوی اس تخویي اثز دارین: اثز ٍالؼی تِ ًظز هیکیفیت 

(، کزم سدایی، آهَسش ٍ سایز رٍیکزدّا در  A. هطالؼاتی کِ هکول آّي در کٌار سایز هذاخلات هثل سایز هَاد هغذی )یؼٌی رٍی، ٍیتاهیي 1

 کِ سایز هذاخلات ّوزاُ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ همایسِ یکی تاشذ. اًذ فمط درطَرتی شذُ ٍتحلیل دخالت دادُ تجشیِ

شذُ است )اس دست  کن گزفتِ . خطز جذی خطا در هطالؼات دخیل در ایي ًتایج ٍجَد ًذارد. کیفیت شَاّذ تِ ػلت خطای اًتشار احتوالی دست2

 رٍسرساًی ًشذ(. )کیفیت شَاّذ تِ دلیل خطز ًسثی تشرگ تِ 5/0  ٍ0/2 (RR)ی رفتي هطالؼات تا ًتیجِ هٌفی(. اًذاسُ اثز تشرگ تَد خطز ًسث

شذُ است )اس دست  کن گزفتِ . خطز جذی خطا در هطالؼات دخیل در ایي ًتایج ٍجَد ًذارد. کیفیت شَاّذ تِ ػلت خطای اًتشار احتوالی دست3

 رفتي هطالؼات تا ًتیجِ هٌفی(.

 (.6زٍر، هٌاتغ را هلاحظِ کٌیذ )تزای جشئیات هطالؼات دخیل در ایي ه
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. خلاكِ هلاحظبت ّشًذام اص اػوبی گشٍُ تْیِ دػتَسالؼول ثشای تؼییي هذست تَكیِ ثشای هٌول دسهبًی آّي خَساًی 2هویوِ 

 ػبل ػي هبػذگی ٍ دختشاى ًَخَاى سٍصاًِ دس صًبى ثضسٍ

 

 

 کیفیت شَاّذ

اثش  خًَی ٍ ًوجَد آّي هتَػي ثَد. اًذاصُ ًیلیت ؿَاّذ ًن

هذاخلِ ثش ایي ًتبیح ثضسٍ ثَد. ًیلیت ؿَاّذ ثشای اثش ثش 

ّوَگلَثیي ثبلاػت ّشچٌذ دس حبل حبهش ؿَاّذی اص ػَاهت 

خًَی كوش آّي ٍخَد ًذاسد. اگشچِ ؿَاّذ هذكَع ؿل ٍ  ًن

ػلت ّشدٍ ثبلاػت، ًیلیت ؿَاّذ اص ػَاسم خبًجی گَاسؿی 

 ًَسًلی ًن یب ثؼیبس ًن اػت. ثِ

 

 

 

 ّا اٍلَیتّا ٍ  ارسش

ػٌَاى  پبیجٌذی هوٌي اػت هَخت ًگشاًی ثبؿذ. اگش اص هذاخلِ ثِ

ؿیشهشٍسی یبد ؿَد، هوٌي اػت توبهبی ًوی ثشای آى ٍخَد 

 داؿتِ ثبؿذ.

خبیی ًِ دػتشػی ثِ تؼْیلات ثْذاؿتی هحذٍد ثبؿذ، هثل 

تش ثبؿذ. لزا  تَاًذ ؿبیغ ثؼیبسی اص ًَاحی سٍػتبیی، هـٌل هی

ػبصی هَكن تأثیش  هوٌي اػت ثش پیبدُ ًبثشاثشی دس دػتشػی

 هٌلی داؿتِ ثبؿذ.

 

 

 

 سثک ٍ سٌگیي کزدى هشایا ٍ هضزات

خًَی ٍ ًوجَد  هضایب ؿبهل اكضایؾ ّوَگلَثیي ٍ خٌش ًوتش ًن

آّي اػت ًِ ػَاهت ػولٌشدی هثل ثْجَد ػولٌشد ٍسصؿی داسد. 

هوشات ثبلوَُ ؿبهل اثشات گَاسؿی اػت ٍلی ًیلیت ؿَاّذ 

. خٌش اػْبل یب یجَػت ّش دٍ ثب ؿَاّذ ثبًیلیت ثبلا، پبییي اػت

 یبثذ. اكضایؾ هی

ّبی ًبكی دس خلَف ػَاسم خبًجی یب هوشات  دادُ

هثبل دس هَسد داسٍی صیبد خَسدى ثخلَف  ػٌَاى هذت ثِ ًَلاًی

 ّبیی ًِ آّي صیبد داسًذ، دس دػتشع ًیؼت دس آى

 

 

 ّشیٌِ ٍ اهکاى اًجام

ّبی  ّضیٌِ خَد هٌول، تَػي چبلؾ خبی ّضیٌِ تب حذ صیبدی ثِ

 اًذاصی ساُ ثشای تلاؽ دس ؿَد. هـٌل ػولیبتی تؼییي هی

ثبؿذ. دس  پشّضیٌِ ثؼیبس تَاًذ هی ًِ اػت، ػوَدی ّبی ثشًبهِ

ّبی ثْذاؿتی پیـگیشاًِ ثشای  ّبی ثْذاؿتی ًِ هشاهجت ػشٍیغ

ػبل دس ػي هبػذگی ٍ دختشاى ًَخَاى ًذاسًذ،  صًبى ثضسٍ

 ًـذًی ثَدى هذاخلات ثیـتشاػت.احتوبل 
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 (PICO). فرمت سؤالات در جمعیت، مداخله، کنترل، نتایج 3ضمیمه 

 سال سن قاعدگی و دختران نوجوان اثرات و امنیت مکمل درمانی آهن در زنان بزرگ

 دهد؟ میسال سن قاعدگی و دختران نوجوان نتایج بهداشتی را ارتقاء  شده به زنان بزرگ آیا مکمل آهن داده

 اگر بله، )الف( در چه دوز، تکرار و مدتی از مداخله؟ )ب( در چه محیطی؟

 
 جمعیت:

 سال در سن قاعدگی و دختران نوجوان زنان بزرگ
 ها: زیر جمعیت

بر اساس مالاریا )هیچ انتقال یا حذفی حاصل نشد،  -
گیری مالاریا، انتقال در طول سال با  استعداد همه

طول سال، با در نظر گرفتن  نوسانات فصلی، انتقال در
 پلاسمودیوم فالسیپاروم و/یا پلاسمودیوم ویواکس

شده  بر اساس استفاده از اقدامات ضد مالاریا معرفی -
 در مطالعه: بلی در مقابل نه

بر اساس اقدامات ضد مالاریا اجراشده توسط نظام  -
 سلامت: بلی در مقابل نه

غیر خون در مقابل  خونی زن: کم بر اساس وضعیت کم -
 خون کم

بر اساس وضعیت آهن زن: فقر آهن در مقابل  -
 سرشاری آهن

 

 
 
 

 مداخله:

 مکمل درمانی آهن
 وتحلیل زیرگروه: تجزیه
 03گرم در مقابل  میلی 33بر اساس روی دوز آهن:  -

 گرم در مقابل سایر  میلی
بر اساس روی تکرار: روزانه در مقابل هفتگی در  -

 مقابل دو بار در هفته در مقابل سایر 
ماه یا کمتر در مقابل بیش از  3بر اساس روی مدت:  -

 ماه 3
بر اساس روی ماده مغذی اضافی: آهن در مقابل آهن  -

بعلاوه اسیدفولیک در مقابل آهن بعلاوه سایر 
 ها ریزمغذی

 
 کنترل:

 بدون مکمل آهن
 دارونما

 همان مکمل بدون آهن

 
 

 نتایج:

 مدت: نتایج کوتاه
 خونی کم .1
 خونی فقر آهن کم .2
 فقر آهن .3
 ناخوشی .4

 بروز و شدت )پارازیتمی با یا بدون علائم( مالاریا -

 تمام کشورها محیط:
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